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Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB)

Bu kitapta tizerinde duracagimiz “kabul edilemez girici diisiin-
celer’in yarattig1 rahatsizlik, obsesif kompulsif bozukluk denen
durumun goriilme sekillerinden biridir. O ytizden giinliik dilde
“vesvese” olarak da ifade edilen “kabul edilemez girici diistince-
ler’e gegmeden Once, obsesif kompulsif bozuklugun ne olduguna
bakalim kisaca.

Tim toplumlarda yaygin olarak rastlanan obsesif kompul-
sif bozukluk, obsesyon ve kompulsiyonlardan olusur. Obsesyon
takintili diigiince, diirtii ve imgeleri ifade eder. Kompulsiyon ise
bunlara tepki olarak gerceklestirilen davranis ya da zihinsel et-
kinlikleri. Bu diisiince ve davranislar bireyde ve yakin iligkilerin-
de sikint1 olusturdugunda; giintin énemli bir zamanini almaya
basladiginda; sosyal, mesleki ve kisilerarasi islevsellikte bozulma-
lara yol agtiginda ruhsal bir bozukluk olarak kabul edilir.

Obsesif kompulsif bozukluk “gok renkli” bir durumdur. Yani
bu durumdan mustarip olanlar arasinda bireysel farkliliklar go-
riliir. Ancak yapilan aragtirmalar 4 ana belirti boyutunun oldu-
gunu gostermistir. Bunlar bireyin yasadig1 asir1 kaygi ve endise-
lerin temalarini olusturur. Birazdan goreceginiz gibi bu temalar
hepimizin yasaminda siklikla karsilasilan alanlarla ilgili. Ancak
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kisinin yasadig1 kaygi, tiksinti veya korkunun rahatsizlik diizeyi-
ne tirmanmasinda iki etken devreye girer: Birincisi, kisi olumsuz
sonucun ortaya ¢tkma ihtimalini bagkalarina gore daha yiiksek
goriir. Tkincisi, olumsuz sonucun gergeklesmesi halinde, bunun
bas edilemez bir felaket olacagina inanir.

1. “Kirlenme, hastalik kapma, bulasma, yayilma” temali belirtiler
® Ornegin: Kisinin tuvaletten ¢iktiginda elini yeterince yika-
mazsa yakinlarina hastalik bulastiracagindan ¢ekinmesi;
disarida yiirtirken ayakkabisina kopek diskis1 bulasacag-
n1 diigiinmesi; yag ya da un gibi maddelerin bulagsmasin-
dan tedirgin olmasy; kanserli bir hastay1 ziyaret ettiginde
kanser bulagsacagindan korkmasy; 6zelliklerini sevmedigi
insanlara ya da onlarin degdigi seylere dokunursa bundan
etkileneceginden endiselenmesi.
® Bu belirtiler genellikle yikama, silme, temizleme gibi kom-
pulsiyonlar ile kirlilik ve bulas1 azaltmaya déniik giivenlik
onlemleri ya da kaginmalarla iligkilidir. Disarida tuvalete
girmemek, tuvalete az gitmek i¢in az su igmek, eve misafir
kabul etmemek, yagda kizartilan yiyecekler yememek gibi.

2. “Zarardan, yaralanmadan veya talihsizlikten sorumlu olma”
temali belirtiler
® Ornegin: Kisinin, kapiy: kilitlemeyi unutursa eve hirsiz gi-
receginden korkmasi; arabanin vitesini bosta birakirsa ka-
zaya neden olacagini diisiinmesi; gonderdigi bir e-postada
yanlis ya da eksik ifadeler kullanirsa kendisinin ya da bir
bagkasinin isten atilacagindan kaygi duymasi; bir doktor
ya da hemsirenin yanls tedavi uygular da hastaya zarar ge-
lirse diye korkup durmasi.
® Bu belirtiler genellikle kontrol etme ya da bagkalarindan
glivence alma davranislariyla iliskilidir. Kapiyr kilitleyip
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kilitlemedigini tekrar tekrar kontrol etmek; evden ¢ikma-
dan once olasi tehlikeli cihazlari bir ritiiel halinde gozden
gecirmek; yapilmas: gereken seylerin yapilmis oldugunu
zihinde canlandirarak netlestirmeye ¢alismak; evden ya da
isyerinden son ¢ikan kisi olma sorumlulugunu bagkasina
vermek; bir seylerin kapali/giivende/saglam olduguna dair
yakinlarindan tekrar tekrar giivence almak gibi.

3. Kabul edilemez girici diisiinceler (Vesvese)

® Kisinin zihnine kimligi ya da degerleriyle ilgili aykir
diigiinceler/imgeler/diirtiiler gelmesi ve bunlardan asi-
r1 rahatsiz olmast. Ornegin: Heteroseksiiel birinin aklina
hemcinslerine yonelik cinsel diisiincelerin/goriintiilerin/
diirtiilerin gelmesi; kisinin zihnine ¢ocugunu bigcaklamak-
la ilgili digiincelerin diismesi; dini inanct olan birinde
kutsal degerlere kiifretme diirtiisiiniin meydana gelmesi;
kutsal degerlerle cinsel imgelerin birlikte akla gelmesi; mu-
halif oldugu bir parti liderine hayranlik duyma, dilencileri
tekmeleme ya da yaghlara kotii davranma gibi kisinin po-
litik, dini, felsefi, toplumsal kimlik 6zelliklerine ters diigsen
isteklere kapilmasi.

® Bu diisiincelere genelde kisinin kendini test etme, ayrin-
tili diisiinme, analiz etme ve soru sorma davraniglar: eslik
eder. Cogu zaman, bu diisiincelerin ortaya ¢ikma ihtimali
olan yerlerden kaginma da goriiliir. Dini degerlere kiifret-
me diirtiisii hisseden bireyin inancini sorgulamas: ya da
yasadigi durumun ne oldugunu 6grenmek igin dini otori-
telere tekrar tekrar soru sormasi gibi. Aklina escinsellikle
ilgili diisiinceler gelen bireyin bu konuda siirekli aragtirma
yapmasl, bir gey bara gidip ne hissedecegini test etmesi ya
da hemcinsleriyle yakinlik kuracagi durum ve ortamlar-
dan kaginmas: gibi.
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4. Simetri, eksiksizlik ve bir seylerin tam olmast ile ilgili endisele-

rin var oldugu belirtiler

® Kisi bir seyleri tam, diizgiin, eksiksiz, esit veya belli say1-
larda yapmaya caligir. Ornegin, calisma masasi tam anla-
miyla diizenli olmadikea orada ¢aligamayacagini diisiiniir,
duvardaki saatin egri durmasindan agir1 derecede rahatsiz
olur, kurdugu bir iliskinin dogru olup olmadigindan kus-
kulanir, telefonda karsisindakiyle uygun sekilde konusup
konusmadigindan emin olamaz.

® Bireyler bu temadaki takintilara sahipse genellikle diizen-
leme, sayma ve siralama davraniglar1 gosterirler. Daginik-
liga yol agabilecek durumlardan kaginma ya da bir seylerin
tam olup olmadigiyla ilgili yakinlarindan giivence alma
davraniglar da sik goriiliir.

Bu kitapta bizim ana konumuz kabul edilemez girici diistinceler
olacak. “Kabul edilemez” derken, bu diisiincelerin kisinin dog-
rularina, kimligine, yasam tarzina aykiriigini kastediyorum.
“Girici” derkense zihnimizden gegen binlerce diisiinceye kiyasla
bunlarin can acitici, zorlayict ve kendilerini belli eden karakter-
lerini. Ileride daha ayrintili olarak gorecegimiz gibi bu diisiince-
ler bazen kelimeler, bazen resim, bazen de diirtii halinde kendini
gosterir. Ancak sunu da belirtmeden gegemeyecegim: Takintilar-
dan mustarip bireylerin takintilar1 birden fazla boyutta olabilir.
Kabul edilemez girici diisiinceler obsesif kompulsif bozuklukta
¢ok yaygin olmakla birlikte bu, durumun tek belirtisi degildir.
Yani temizlikle ilgili kaygilar simetri endisesine eslik edebilir. Ya
da kabul edilemez diisiincelerle zarara ya da felakete neden olma
temali disiinceler birlikte bulunabilirler. Benzer sekilde yillar
icinde bireyin takintilarinin temalar1 da degisebilir. Daha 6nce
zarara neden olmayla ilgili takintilar1 olan bir kadin, ¢ocuk sahibi
olduktan sonra, ¢ocuguna vurma istegi ile ilgili rahatsiz edici dii-
stinceler edinebilir. Ya da 20’li yaglarinda cinsellikle ilgili takintil1
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diisiinceleri olan bir adamin 40’1 yaslarinda dini alanla ilgili ta-
kintilar1 ortaya ¢ikabilir.

Ancak kabul edilemez diisiinceler tarzinda takintilari olan bi-
reyler birkag agidan farklilik gosterir: Girici diisiincelerle sorun-
lar1 olan bireyler bunu anlatmakta ¢ogu zaman zorluk yasarlar.
Hatta bazen sikintilarini profesyonel olmayan kisilerle paylastik-
larinda onlar tarafindan anlagilamayabilirler. O yiizden, vesvese-
lerin 6n planda oldugu grubu tek basina bu kitapta toplamaya
karar verdik.

Kitap boyunca, “girici diisiinceler”, “kabul edilemez diistince-
ler”, “diigiince takintilar’” “kabul edilemez girici diisiincelerin 6n
planda oldugu takint1 bozuklugu”, “kabul edilemez diistincelerin
6n planda oldugu OKB” seklindeki tanimlarin hepsi ayn1 duru-
mun farkl adlaridir bir yerde.

Simdi, yaganan istirab1 bilimsel kitap kelimeleriyle tanimla-
may1 bir kenara birakip kabul edilemez girici diistincelerin haya-

tin i¢inde nasil var olduklarina 6rnek 6ykiiler tizerinden bakalim.

Meryem’in Bir Giinii

Meryem saat dokuzda goziinii agtiginda kayinvalidesi yilgin bir
ses tonuyla kiiciik Esmay1 sakinlestirmeye ¢alisiyordu. Sabaha
kadar kafasinda kurdugu diisiincelerden 6tiirii uyuyamamust
Meryem. Sonunda aglamaktan, kendini sorgulamaktan ve sunun
yanitini asla verememekten yorgun diisiip bayillmist: adeta: “Ben
kotii bir anne miyim?”

Yataktan ¢ikip salona gecti. Kayinvalidesinin kucaginda agla-
yan iki aylik bebegine dogru korkuyla yaklasti. Bir anne bebegine
niye korkuyla yaklasirdi ki? Kayinvalidesinin bezgin bakislariyla
karsilaginca, “Anne, ver istersen emzireyim, belki de a¢ oldugu
i¢in agliyordur,” dedi. Bunu sdylerken ondan yardim imit ettigini
ve emzirirken yaninda kalmasini istedigini anlamisti Giil Hanim.
“Tamam kizim,” dedi. “Buradayim ben”
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Meryem bebegini kucagina alip emzirmeye basladiginda bir-
den o korktugu hisse kapild: yine. Su aptalca diisiinceye... Na-
sil soyleyecegini bilemedigi o diirtiiye... Annesinin memesini emen
masum bir bebegi bogma diistincesi, ne tiir bir psikopatin aklina
gelirdi kil..

Meryem, Esmayr bogmasina ramak kaldigini hissetti. Al-
lak’'tan Giil Hanim oradaydi! Masum bir bebegi katletme potan-
siyeli icinden her an ¢ikabilirdi. Titreyip aglamaya basladi. Giil
Hanim bu duruma aligmigt1 artik. “Yine mi aynisi oldu kizim?”
diye sordu. Esma daha doyamadan babaannesinin kucagina geg-
ti. Giill Hanim 6nce, “Ben buradayim, merak etme, hicbir sey ol-
mayacak!” diye giivence verdi gelinine. Sonra, “Bu ¢ocugun anne
stittine ihtiyac1 var,” diye devam etti. “Hadi, gayret et, bak nasil
agzini agiyor, daha doymadi. Sen emzir, sonra ben yine ilgileni-
rim onunla, sen de dinlenirsin”

Bebek doyduktan sonra Meryem kendi yarattig1 sorgu oda-
sina doniip saatlerini alacak bir sorgulama siirecine girdi. Bede-
ni uyusmustu. A¢lik da dahil hicbir sey hissetmez halde yatagin
icinde diisiindii de diisiindii. Birkag saat sonra, bogmak disinda
bebegine kesici seylerle de zarar verebilecegi diistincesi geldi zih-
nine. Kalkip evdeki tiim bigaklar: bir araya topladi. Aksam esin-
den onlar1 kendisinin bilmedigi bir yere saklamasini isteyecekti.

Meryem, iktisat fakiiltesi mezunuydu. Gegen yil evlenince is-
ten ayrilmisti. Bir an evvel ¢ocuk sahibi olup Meryen’in ona tam
zamanli bakmasi konusunda esi Aydin'la anlagmislardi. Gebelik-
teki aksilikler de onu ¢cok zorlamisti ama lohusalik déneminin
bitimine yakin, bebegin durdurulamayan aglamalariyla birlikte
aklina gelmeye baglayan diisiinceler kabusu olmustu asil. Bebegi-
ne zarar verme, onun aci ¢cekmesine, hatta 6lmesine neden olacak
davraniglarda bulunma diisiincelerini bastirmaya calist1 onceleri.
Ancak bagaramadi; azalmak bir yana giderek artmaya basladilar.
Hatta zaman zaman bu disiincelerini gerceklestirme diirtiisii de
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hissediyordu. Bir hafta 6ncesine kadar annesi geliyordu Meryeme
destek olmak i¢in ancak saglik sorunlari nedeniyle evine donmek
zorunda kald1. O zamandan beri kayinvalidesiyle birlikte yasiyor-
lardi.

Gittikleri doktor Meryemde obsesif kompulsif bozukluk ol-
dugunu ve birtakim ilaglar kullanmasi gerektigini soyledi. Ancak
bu ilaglar anne siitiine gegebilirdi. O yiizden bebegin siitten ke-
silmesinin degerlendirilmesinin de uygun olacagini ekledi. Ama
kendi ailesi de esinin ailesi de bebegin siitten kesilmesi fikrine
sicak bakmadi. Meryem de arada kald: Ilaglar gergekten ise yara-
yacak miydi? Ise yaramazsa hem bebegi anne siitiinden mahrum
kalacak hem de kendisi bebegi icin hi¢bir sey yapmamus olacakti.

Meryem, emzirmek disinda ¢ocuguyla pek vakit gecirmiyor-
du. Emzirdiginde ise ¢ogu zaman yaninda birinin olmasini isti-
yordu. Ozellikle geceleri, uyudugu sirada ne yapacagini kontrol
edemeyecegine inandigindan, esi yaninda olsa dahi biyiik bir
huzursuzluk yasiyordu. Giivendigi birka¢ arkadasina yasadikla-
rindan bahsetti. Bazilar1 annelige hazir olmadigina dair yorumlar
yapti. Bir bagkasi, bunun bir hastalik oldugunu, gerekirse ¢ocu-
gu siitten kesip ilag kullanmasi gerektigini, kendi sagliginin daha
o6nemli oldugunu séyledi. Hele iglerinden biri vard: ki ¢ocukla-
rina nasil fedakéarca baktigini ve hepsinin de anne siitiinden ne
kadar biiytik yarar gordiigiinii anlatmist1 ballandira ballandira.
Bunlarin hemen hi¢biri Meryeme iyi gelmedi. Durumunu bagka
arkadaglarina anlatmaya bir siire daha devam etti. Paylasmanin
ve onlardan bazi bilgiler almanin kendine iyi gelecegini diigiindii.
Bazen emin olmak i¢in tekrar tekrar sordu. Ancak aldig: yanitla-
rin hi¢biri kendi i¢inde bir ¢6ziime yaklagsmasina yetmedi.

Esi aksam saatlerinde genellikle yorgun geliyordu eve. Bir-iki
saatlik, o da kusitli bir diyaloglar1 oluyordu. Baslarda, durumu-
nu her paylastiginda, esi ona igtenlikle giivence verdi. Bunlarin
vesvese oldugunu, stresten dolay1 boyle hissettigini ve gececegini
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soyledi. Ama vesveseleri devam edince baslardaki ilgi ve sefkati-
nin yerini dnce akil verme, sonra da 6tke aldi. Meryem’in ondan
evdeki bigaklar: bilmedigi bir yere kaldirmasini istedigi bu son
geceyse kendini ve sesini kontrol edemez hale geldi: Bu duruma
kendi kendine sebep oldugunu, ortada hicbir sey yokken sorun
yarattigini soyledi bagirarak. Béylece Meryem'in kabus dolu ge-
celerine bir yenisi daha eklendi.

Can’in Zehir Olan Tatili

Can, 27 yasindaydi. Lise mezunuydu ve bir ayakkabi magazasin-
da galistyordu. Alt1 aylik evliydi. Balayini saymazsa esiyle birlikte
¢iktiklari ilk tatildeydiler.

Fakat bir siiredir Can’in aklina escinsellikle ilgili takintil1 dii-
stinceler musallat olmugtu. Diikkana gelen yakigikli miisterilerin
bazilarindan cinsel olarak etkilendigine dair diisiincelerdi bunlar.
Hatta onlar1 6piip cinsel organlarina dokundugunu igeren imge-
ler de geliyordu zihnine. Oyle zamanlarda ¢ok yogun bir kaygi
ve huzursuzluk yasiyordu. Aklina gelenleri bastirmaya galisiyor-
du. En ¢ok kullandig1 yontemse o diisiince ya da imgeyi kendi-
si icin uygun olanla degistirmekti. Ornegin, zihninde bir erkegi
optugiiyle ilgili bir imge belirdiginde, bir kadin 6ptiigiinti hayal
ediyordu. Ya da aklina erkeklik organiyla ilgili bir imge geldigin-
de, kadin cinsel organini diislityordu. Aklindaki sorular hep bu
konuyla ilgiliydi. Cinsel yonelimle ilgili sosyal medya paylasim-
larina rastladiginda ya da filmlerde escinsellikle ilgili sahnelerle
karsilastiginda hem bu tiir igerikler hemen dikkatini ¢ekiyor hem
de bunlardan ¢ok rahatsiz oluyordu.

Kendini cinsel yonelim konusunda sorguladigi da oluyordu.
Toplumsal sartlarin zor oldugu bir mahallede biiytimiistii. Maruz
kaldig1 esitli zorbaliklarla bas etmeye calismist1. Kiigtikligiinde,
mahallede yapilan cinsel sakalardan olumlu ya da olumsuz yonde
etkilenmedigini hatirliyordu. Erkek gocuklar arasindaki bu kaba
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sakalarla basa ¢ikabilmisti. Hayur, o tiir sakalardan zevk aldigin
hatirlamryordu. Ayrica askerde o kadar erkekle birlikte kalmis-
t1. Hatta boltigiinde iki askerin cinsel iliski sirasinda yakalandig:
soylenmisti. Askerlikten atilmiglardi. Bu olaya sadece giiliip geg-
tigini hatirliyordu mesela.

Can, bu sikintisini kimseyle paylasamryordu. Internette cinsel
yonelimle ilgili aramalar yapti. Ancak bu ¢abasi, sorularinin ve
kuskusunun daha da artmasiyla sonuglandi. Hatta girdigi bir fo-
rumda, escinsel oldugunu kirkli-ellili yaglardan sonra anladigin
soyleyenlerin ifadelerini okuyunca biisbiitiin kaygilandi. Bilgisa-
yarda yaptig1 bu aramalarin gériinmemesi iginse 6nlemler ald1.

Sonrasinda Canda kendini kontrol etme davranislari bagladi.
Bir erkek gordiigiinde viicudunda bir degisiklik olup olmadigin
kontrol eder oldu. Cinsel organinda karincalanma, uyusma gibi
herhangi bir farklilik hissettiginde bu kayg: ve ugrasis1 daha da
artirtyordu. Ya da anal bolgesinde bir kagint1 oldugunda bunun
anlamini sorguluyordu. Esiyle cinsel iliski yasarken de bu diisiin-
celerin aklina gelmesi ise giderek daha rahatsiz edici bir hal aldu.
Baslarda bastirarak halletmeye ¢alistig1 bu durum igin buldugu
¢oziim, cinsel iliskiden kaginmak oldu. Bu da esiyle olan yakinli-
gin1 etkilemeye basladi.

O yiizden Can, esiyle ilk kez ¢iktiklar: bu tatilin kafasini ra-
hatlatmasini timit etmisti. Ancak aklini kurcalayan sey, deniz ke-
narinda insanlarin mayoyla gezmesiydi. Alternatif tatil planlari
Onermis ama esi kabul etmemisti. Sonunda Akdeniz kenarinda
bir otele gitmeye karar vermislerdi.

Tatilin ilk giinlerinde ¢ok rahatt1 Can. O diistinceler aklina
gelmedigi i¢in ¢ok mutluydu. Ara ara kendini yokladiginda ar-
tik o hislere kapilmadigini fark edip yasadig1 seyin bir sagmalik
olduguna inanmaya baslamuisti ki bir aksam eglencesinde zihnine
yeniden diisiinceler igiistii. Once bunlar1 bastirmaya, sonra da
diisiince degistirmeye calists. Fakat sonug daha kotii oldu.
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Yasadiklarini esine anlatmaya karar verdi sonunda. Esi ne di-
yecegini bilemedigini ama onun yaninda olacagini séyledi. An-
cak bu itiraf etme ve anlatma fasillar1 tekrar ettikce esi icin sikint
verici olmaya basladi. Sonunda sinirlendi ve “Bence durumun
cinsel yoneliminle ilgili bir sey degil ama sen hastasin!” dedi. Ta-
tilin keyfi ¢oktan kagmist: ama bunu duydugunda tuhaf bir sekil-
de rahatlad: Can.

Bdki Hoca’nin Drami

45 yasinda ve ii¢ ¢ocuk babasi olan Béki, bir mahalle camisinin
miiezzini. Sesinin giizelligi tiim mahallece biliniyor ve birgok dini
etkinlige davet ediliyor. Arkadaslar1 ve ailesi tarafindan sevilen,
sakin ve sevecen bir adam.

Ancak gegen hafta miiftiiliik tarafindan bir uyar1 cezasi ald1.
Nedeni, son zamanlarda, vakit namazlarinda ezani cemaatten
birilerinin okumasini talep etmesiydi. Bu durum sikéyet konusu
olunca, inceleme sonucunda goérevini ihmal ettigine kanaat geti-
rildi.

Baki hocanin gorevini yapamama nedeni, bir siiredir bogus-
tugu takintil diigiincelerle ilgiliydi. Ezan okudugu sirada, i¢inde
“Allah” kelimesi gegen yerlerde, hocanin zihnine “Allah’a kiiftir”
ve dinsizlikle ilgili diisiinceler geliyordu. Ayni diisiinceler zihnine
bir¢ok dini etkinlikte geliyordu aslinda. Ve kendisi, ortaya ¢ikan
bu rahatsizlikla kelime-i sahadet ve salavat getirerek basa ¢ikabi-
liyordu. Fakat ezan okurken ayn1 anda kelime-i sahadet ve salavat
getiremediginden sikintisi daha fazla oluyordu. Sonunda, cema-
atten giivendigi bir arkadasina ezani onun yerine okumast igin
ricada bulundu.

Namaz ve diger ibadetler de Baki Hoca i¢in ¢ok sikintili hale
gelmisti. Onca yil ibadet etmekten mutluluk duymusken ibadet
onun i¢in bir eziyete doniigmiistii artik. Camideyken durumu di-
saridan belli olmasin diye olagan davraniyor ancak ¢ogu zaman
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ayni ibadeti evinde kendi bagina, daha dnceleri duydugu o dini
huzuru yakalayana kadar tekrar ediyordu. Son zamanlarda bu
durum giinde 3-4 saatini almaya baglamistu.

Giderek nesesini de kaybetti. Eskisi gibi yasamaya istek duy-
muyor, durduk yerde gozleri doluyordu. Uykular1 bozulmus,
alingan biri olmustu. Etrafindakiler yolunda gitmeyen bir seyle-
rin oldugunu sezip halini hatirini sorsa da durumunu kimseye
anlatamiyordu. Istah1 da kagmus, son bir ayda 5-6 kg kaybetmisti.
Onu ¢ok ¢okkiin goren bir arkadasi, depresyonda olabilecegini
soyledi. Fakat Baki asil nedeni biliyordu.

Sonunda toplumsal alandan uzaklagmaya basladi. Uzun uzun
diistincelere daliyor ve insanlarla sohbet etmekten kaginiyordu.
Bu durum takintilarla basa ¢ikmasini daha da zorlastirtyordu.
Gergi neyin neyi zorlastirdig1 ¢ok da belli degildi ya.

Disiplinli, hafiz bir babayla dindar ve titiz bir annenin en bii-
yiik cocuguydu. Yasaminda dini degerler hep 6n planda olmustu.
Yasadig1 durumunsa ilk sinyallerini son on yilda ¢ok seyrek ara-
liklarla hissetmisti ama “Allah’a kiifiir” diistince ve diirtiileri esas
olarak son zamanlarda siklagmisti. Hoca bunun dini kaynaklar-
da da gecen “vesvese” oldugunu biliyordu. Yine de o diisiinceler
zihnine geldiginde tahammiil etmekte zorlaniyordu. Ustelik bu
diistincelere karsi bir sey yapmamanin inancini yaralamasindan
da korkuyordu.

Son on yil iginde, 6nce abdestini tam alip alamadigiyla ilgili
vesveseleri olmugtu. Oyle dénemlerde, giin icinde tekrar tekrar
abdest almis, hatta emin olmak i¢in esinden baginda beklemesini
istemisti. Ellerinde asir1 ytkamadan dolay: deri iltihab1 meydana
gelmisti. Oyle ki banyo icin harcadig1 su bile fazladan bir ekono-
mik kiilfet olmaya baslamisti. Bu nedenle bir psikiyatra bagvur-
mus, kendisine obsesif kompulsif bozukluk tanis1 konmus ve ilag
tedavisi gormiistii. Yaklagik bir yil siiren tedaviden sonra belirti-
leri azalinca normal hayatina ancak o zaman doénebilmisti.
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Uraz’in Felsefi Problemi

Uraz, lise sondayd1 ve {iniversite sinavlarina hazirlaniyordu. Ug
yil 6nce gegirdikleri trafik kazasinda anne babasini kaybetmis-
ti maalesef. Bircok ameliyatin ardindan sagligina kavusan Uraz,
anneanne ve dedesiyle yasamaya baslamisti. Miisfik ve destekle-
yici insanlardi. Uraz ise derslerinde olduk¢a basariliydi. Ancak
bu ders yilinin bagindan itibaren ders notlarinda diisiisler oldu.

Uraz giiniin 6nemli bir bélimiinde hayatin anlami ve kendi-
sinin dogru degerlere sahip olup olmadig: iizerine diisiiniiyordu.
Bu durum derste yogunlasmasini engelledigi gibi aksam evde
yapacag: bireysel ¢aligmalarin da verimini diistiriiyordu. Dogru
deger yargilarina sahip olmayisina iligkin siipheleri onda sikinti
yaratiyor, bu sorunun cevabini arayip dururken bagka bir seyle
ilgilenemiyordu. Zaman zaman cevab1 buldugu hissine kapildi-
ginda gegici bir rahatlama yasiyor ancak bir siire sonra kendini
yine ayn1 dongiiniin i¢inde buluyordu.

Dedesiyle anneannesi bunun ergenlik sorunlar1 veya sinav
stresiyle ilgili olabilecegini diisiinerek ona danismanlik almasin
onermislerdi. Fakat danismanlik siireci pek de verimli ilerlemi-
yordu. Uraz kafasindaki sorulara cevap bulunmadan sinavin da
bir anlami olmadigini diisiiniiyordu artik. O yiizden seanslar s1-
rasinda, kendi basina yaptig1 sorgulamalar1 danigmanla birlikte
yapmaya baslamisti. Yasadig1 belirsizlik seanslar sirasinda biraz
azalir gibi olsa da sonrasinda kaldig1 yerden devam ediyordu.

i¢ Diinyamiz: Diisiinceler, imgeler ve Duygular

Girici diistinceler zihinsel fenomenlerden biridir. Hepimizin sa-
hip oldugu bu zihinsel fenomenlere, yani i¢ diinyamizin unsurla-
rina yakindan bakarsak neyle kars: karsiya oldugumuzu anlama-
ya biraz daha yaklasiriz.

Simdi her seye uykumuzdan uyandigimiz andan itibaren bas-
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layalim: Uyandiniz... Bilinciniz yerine geldi. Gozlerinizi agtiniz.
Bes duyunuzla ve i¢sel duyumlar: algiladiginiz duyulariniz saye-
sinde diinyayla iliski kurmaya basladiniz. Dis diinyayla. Ayni za-
manda i¢ diinyanizla da iliski kurmaya basladiniz. Uyandigimiz
andan itibaren zihin akigimizin da farkinda olmaya baglariz. Tip-
ki dis diinyadaki trafik gibi zihnimizde de bir trafik baslar. Han-
gisi daha kalabaliktir acaba?

Dis diinyada oldugu gibi i¢ diinyamizdaki uyaranlarin da an-
cak bir kismini fark edebiliriz. Fark etmemizi saglayan dikkati-
mizdir. Dikkat, bir spot 15181 gibi belli bir bolgeyi aydinlatir ve
oradaki seyleri gérmeye baslariz. Ornegin, bu kitabi okurken
son bir dakikadir etrafinizda olan seylerin kagini gordiiniiz ya da
duydunuz? Peki, onlar orada yoklar miydi? Dis diinyada dikkat
alaniniz disinda kalan seyler belki hal4 var ve onlar1 gormiiyor
ya da duymuyorsunuz. Duyu organlariniz saglam olmasina rag-
men. Baz1 seyleri de daha fazla duyuyorsunuz. Ornegin, sizi ¢ok
rahatsiz eden bir ¢iklet ¢igneme sesi var ve bir¢ok uyaranin ara-
sinda o dikkatinizi ¢cekiyor. Sanki tiim diger sesler zayifliyor ya da
ayni1 kaliyorken o ses gittikge giiglenerek 6ne ¢ikiyor. Ya da yerde
gordiigiiniiz bir bocek 6liisti. Gordiigiiniiz, gorebileceginiz bir¢ok
baska sey varken o goziiniizde biiyiiyor...

Iste tiim algilarimizin, diisiincelerimizin, duygu ve diirtiile-
rimizin iretilip islendigi merkez olan zihnimizde de siirekli bir
akis var. Ve bu akis icinde bazi diisiince, imge ve diirtiiler daha
¢ok dikkatimizi ¢ekiyor. Yani bizim i¢in “girici” olan diisiince de
zihin akisimizdaki sayisiz unsurdan biri aslinda. Ancak bir se-
kilde —ki ne sekilde oldugunu ilerleyen satirlarda ayrintili olarak
gorecegiz— bizim dikkatimizi ¢eken bir unsur haline geliyor. Bu
diistinceleri biz olusturmuyoruz ama onlarin “girici” olmasinda
veya Oyle kalmasinda bizim etkimiz nedir acaba?



