BiriNnci BOLUM

BULASMA-KIRLENME
TiPi OKB NEDIR?

Surada bir leke daha var.

(...)

Cik, ugursuz leke! Cik, diyorum!

Bir... Iki...

(...)

Ne, bu eller hi¢ temizlenmeyecek mi?

Artik yeter; boyle kokmakla her seyi bozuyorsunuz.
(...)

Iste hala kan kokuyor.

Arabistan’in biitiin kokular: gelse su minicik elin
kokusunu temizleyemez.

(Macbeth / William Shakespeare /
Cev. Orhan Burian / MEB)



Shakespearein iinlii oyunu “Macbeth’te Lady Macbeth, kocasin
satolarina misafir olarak gelen Iskogya Krali Duncan’ éldiiriip
tahta ge¢meye ikna eder. Oyunun ilerleyen béliimlerinde Lady
Macbeth, kocasiyla birlikte isledigi bu cinayetin yasattig1 vicdan
azabindan yikilir ve ellerinden hayali kan izlerini ¢ikarmaya ¢ali-
sir siirekli. Lady Macbeth’in bu sorunu i¢in ¢agrilan hekime nedi-
mesi durumu soyle aktarir: “Bunu aliskanhk edindi, sanki ellerini
yikiyor. Bazen bir ¢eyrek saat bu hareketleri yapar durur.” Ardin-
dan Lady Macbeth yukaridaki iinlii repligi soyler: “Iste hald kan
kokuyor. Arabistanin biitiin kokular: gelse su minicik elin kokusu-
nu temizleyemez.”

Lady Macbeth, bulagma tipi takint1 ve zorlanma bozuklugu
yasayan birinin durumunun dramatik sekilde aktarildig, tarihte
gordiigtimiiz en erken orneklerden biridir belki de. Bireyde ra-
hatsiz edici diisiince, istek, hayal, duygu veya bedensel duyumlar-
la iliskili takintilarin oldugu ve kisinin bunlarin getirdigi sikintry1
azaltmak igin tekrar tekrar bazi hareketler veya zihinsel islem-
ler yaptig1 rahatsizliga psikolojide obsesif kompulsif bozukluk
(OKB) ad1 verilir.

OKB, epey sik goriilen bir ruhsal rahatsizliktir. Cogu obsesif
hastanin bu durumunu saklayip doktora bagvurmamasi nedeniy-
le eskiden nadir goriildiigi zannedilirdi. Fakat yapilan toplum
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calismalart OKB’nin en sik karsilagilan rahatsizliklardan oldugu-
nu ortaya ¢ikarmistir. Bulgulanan goriilme siklig1 %1-3 arasinda
degismektedir. Ortalamasi miitevazi bir oran olan %2’ye denk
gelse bile Tiirkiyede 1,5-2,5 milyon kiside OKB oldugu anlamina
gelir bu.

Obsesif kompulsif rahatsizlig1 olan bir¢ok kisi, rahatsizlikla-
rindan kaynaklanan diisiincelerinin ve davranislarinin anlamsiz,
gereksiz oldugunu bilmekle beraber kendilerine engel olamazlar.
Kimileri ise, 6zellikle de ¢ocuk ve ergenlerin bir kismi, yaptik-
larin1 anlamli ve gerekli goriir. Bu gruptaki kisilerin rahatsizligi,
icgoriisii olmayan tip obsesif kompulsif bozukluk adin1 alir.

Bu gruptakiler kendi istekleriyle tedaviye bagvurmazlar. Bu
grubun disindakiler ise, her ne kadar OKB iyi bilinen ve iyi ta-
nimlanmig bir rahatsizlik olsa da, belirtilerin toplum tarafindan
garip karsilanacagi korkusuyla tedavi arayisindan kaginabilir.

Charles Darwin, Jessica Alba, Donald Trump, Charlize The-
ron, Cameron Diaz, Leonardo DiCaprio, Florence Nightingale ve
David Beckham bu rahatsizliga sahip, ge¢misten ve giiniimiizden
sayabilecegimiz tinliiler arasindadir.

Kirlenme Hissine Dayanamiyorum
(Ahmet Bey'in Oykiisii)

Ahmet Bey evli ve bir cocuk sahibiydi. Esinin tesvikiyle ilk kez psi-
kiyatra geliyordu.

“Diin bir saat boyunca muslugun basindan ayrilamadim ho-
cam!” diyerek séze basladi. “Bir tiirlii rahatlayamiyorum. Elimi
belli bir yikama seklim var; basliyorum ve sonra oldu mu, olma-
di mi diye stipheye dtiserek tekrar bastan aliyorum. Hele sularin
lavabodan tekrar elime sicramasi yok mu! Yaptigim her sey bosa
gidiyor o an.”

Ahmet Bey'in elini yikarken aradigi sey temizlik hissiydi ve
bunu ancak bir saatin sonunda, o da zar zor yakalayabilmisti.
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Elini 3 defa yikadiginda aslinda rahatlayabildigini ama her se-
ferinde su sicradidi icin tekrar basa dondiiglinii anlatti. Kendine
gliveni giderek azalinca yikama isleminden emin olabilmek icin
esini cagirmisti yanina. Esi, ellerinin temizlendigine tam bir saatte
ikna edebilmisti onu. Lavabonun basindan ancak o zaman ayri-
labilmisti.

Ahmet Bey arabasinin ici de dahil olmak (izere disaridaki her
seyi kirli kabul ediyordu. Eve her gelisinde kapiyi kapattiktan he-
men sonra giriste soyunuyot, iste giydidgi kiyafetleri yine giristeki
portmantoda ona ayrilmis yere asip dogruca banyoya giriyordu.
Yikanmasi yaklasik 1,5 saat slirliyordu. Ev kiyafetlerini giyip ona
Ozel ayrilmis koltuga oturduktan sonra kendini nihayet bir parca
rahatlamis hissediyordu ama evdekilerin dokundugdu televizyon
kumandasi, telefon gibi cihazlar elleyemiyordu. Disaridan geti-
rilen her tiirlii nesnenin ise dnce alkol veya camasir suyuyla silin-
dikten sonra eve sokulmasini istiyordu.

Glin icindeki el yikama sayisi duruma gére degismekle be-
raber 30 civarindaydi. Bazilari daha kisa tutsa da her yikamasi
ortalama 4-5 dakika slirliyordu. Lavabonun baginda olmadigi
zamanlarda da rahat degildi; ya kirlilikle ya da bir yerlere degip
degmedigiyle ilgili diisiinlip duruyordu. Bunun yarattigi kagin-
malar yliziinden yasam kalitesi diismdistdi.

Ahmet Bey'e eger ellerini yikanmazsa ne olacagini sordugum-
da séyle yanit verdi: “Ellerime kir bulasabilir. Kirlenme hissine
dayanamiyorum. Bundan duydugum rahatsizlik yikanmadik¢a
stirlip gidiyor. Eger yikanmazsam kirliligi yayabilirim diye hicbir
yere dokunmak istemiyorum. Oyle bir durumda giderek her sey
kirli hale gelir, temiz hi¢bir yer kalmaz. Bu durumda da kafam hep
o kirlilige takilir ve hicbir sey yapamamaya baslarim. Ayrica nere-
de ne oldugu belli degil; dokundugum seylerden bana mikrop ve
hastalik bulasabilir. Covid, hepatit ve her tiir enfeksiyon hastaligi-
nin bulasmasindan korkuyorum.”
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OKB'nin Baslica Belirtileri

Ahmet Beyde de goriildiigii gibi rahatsizlik kisiye 6zgii 6zellikler
icermekle beraber, adindan da anlagilacag: tizere “obsesyon” ve/
veya “kompulsiyon” denilen iki ana grup belirtiden olusur genel-
likle. Obsesif kompulsif bozukluk tek bagina obsesyonlar veya tek
basina kompulsiyonlardan olusabilse de en ¢ok rastlanan1 Ahmet
Beyde gordiigiimiiz gibi obsesyon ve kompulsiyonlarin bir arada
oldugu tiirdiir.

Bu tiirde, tekrar tekrar akla gelen ve kiside sikinti yaratan dii-
stince, hayal, duygu veya isteklere “obsesyon/takinti/saplant1” ad1
verilir. Kisinin ayni seyi uzun siirelerle ve tekrar tekrar yapmak-
tan kendini alamamasina ise “kompulsiyon/zorlant1” denir.

Obsesyon ad1 altinda toplanan endiselerin igerigi kisiden kisi-
ye degisebilir. Bununla beraber ana temalar bellidir:

- Kirlilik bulagsmasi (Kirlenme veya hastalik bulagmasi.)

- Cinsellik (Cinsel olarak yasak, utandirici bir sey diistinmek,
istemek, hayal etmek.)

- Saldirganlik veya kazaya yol agmak (Etrafa zarar verici bir
seyler yapmak gibi.)

- Dini konular (Ayip ya da giinah bir sey diisiinmek, istemek,
hayal etmek.)

Kompulsiyonlarin en ¢ok goriilen tipik 6rnegi ise sik ve uzun
stireli yapilan temizleme ve kontrol davranislaridir.

Simdi bu iki ana belirti grubuna biraz yakindan bakalim.

Obsesyon (Takinti/Saplanti)

Sozlikk anlamy, akla takilan diisiince, takinti, saplant1 veya sabit
fikirdir. Bir ruhsal belirti olarak ise obsesyon devamlilik gosteren,
tekrar tekrar zihne giren diisiinceler, hayaller, istekler veya sik sik
ortaya ¢ikan rahatsiz edici endiseler anlamina gelir.

Obsesyonlar, belli durum ve ortamlarda ya belli bir hatirlati-
ciyla ya da durduk yerde, istem dis1 bir sekilde, hatta akliniza gel-
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memesi i¢in 6zellikle ugrasmaniza ragmen kendiliginden ortaya
¢ikarlar ve rahatsiz ederler.

Obsesyonlar, igerik ve sonuglarina gore ikiye ayriir. OKB’li
bireylerde goriilen obsesyonlarin bir grubu son derece siradan-
dir. Kirlilik, kontrol, diizen gibi herkesin aklina gelebilecek ko-
nularla ilgilidir.

Ornegin:

“Kirlendim, kirliyim.”

“Elime bir sey mi bulasti, bulasma oldu mu, kir var mi?”/ “Elim
kirlendi.”

“Evin kapisini agik m1 biraktim?” / “Evden ¢ikarken ocagin do-
gal gazini kapattim mi?” / “Utiiniin fisini ¢ektim mi?”

“Acaba soylediklerim onu iizdii mii?”

“Bir sey diisiirmiis olabilir miyim?”

“Bir eksiklik var mi12”

Neredeyse daima tetikleyici bir durumu izleyerek ortaya ¢ikti-
g1icin bu tiir obsesyonlara “tepkisel obsesyon” da denir. Tepkisel
obsesyonu olan kisiler, bir yandan obsesyonlarini sagma bulduk-
larini sdyleseler de bir yandan da bunlarin konularimi gercekgi
bulurlar. Yani bu kisilerde “Aslinda bir sey olmayacagini biliyorum
ama...” kalibryla 6zetlenebilecek ikili bir inang sistemi vardir.

Bu obsesyonlarda kisi agisindan tehdit bizzat obsesyon (dii-
stince) degil ama o diislincenin isaret ettigi, dis diinyadaki bir-
takim “kotii” olaylardir. Kisi kirlenme, bulagma sonucunda has-
talanmak veya bir seyleri eksik, yanlis yaparak kotii bir duruma
yol agmak gibi miimkiin ama muhtemel olmayan kotii sonuglarla
ilgili kaygilar yasar. Kitapta ele alacagimiz kirlenme-bulagma tipi
OKBde goriilen obsesyonlar bu gruptan.

Ikinci ana obsesyon tiirii ise cogu kere bir tetikleyiciye ihtiyag
duymaksizin, durduk yerde kendi kendine ortaya ¢ikar. Bu ne-
denle “otonom obsesyon” adin1 almigtir.
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Ornegin:

“Acaba ¢ocuguma zarar verir miyim?”

“Kotii bir sey istedim mi, istiyor muyum?”

“Kazaya yol agar miyim?”

“Farkinda olmadan zarar verici ya da yasak bir sey yapmis ola-
bilir miyim?”

“Acaba yaptigim is tam oldu mu?”/ “Tam anladim mi12”

“Gergekten inangly miyim?”

Bunlar genellikle cinsellikle, dini konularla, saldirganlik ve
kontrolsiizliikle ilgili diigiince, istek veya hayallerdir. Kisinin de-
gerlerine ters cinsel diisiince, istek veya hayaller, escinsellik, anne
baba veya ¢ocuga doniik cinsel arzu gibi. Dinen bagli oldugu de-
gerlere aykiri, Tanr1 ya da seytan: da igeren diisiince, istek veya
hayaller, kiifir gibi. Ya da ¢ocuguna, esine, sevdiklerine zarar
verme diisiincesi, istegi gibi. Bazen de anlamsiz bir ciimle veya
goriintiiydi zihinden atamamak gibi.

Bunlarin bir kismi kisinin gercekdis: ya da akildis1 olarak de-
gerlendirdigi, kabul edilemez nitelikte saydig1 obsesyonlardir. O
yiizden bu tiir diisiincelerin aklina gelmesinden son derece rahat-
s1z olur. Konusu itibariyla da ¢ok garip ve siradisi gibi geldigi i¢in
bunlar1 bagkalarindan saklar.

Bu tiir obsesyonlarda diisiincelerin, istek, hayal ve endiselerin
sadece akla gelmesi bile kisiye bir tiir sorumluluk yiikler: Akli-
na gelenin anlamini netlestirmezse veya bu konuda bir énlem
almazsa ici rahat etmez. Tiim hayat: giderek bu endiselerini dii-
stinmekle veya bunlarla ilgili 6nlemler almaya galismakla geger.

Kompulsiyon (Zorlanti)

Kisinin ¢ogu zaman asir1 veya mantiksiz bulmasina ragmen yap-
maktan kendini alamadig1 tekrarlayici davranislar veya zihin-
sel eylemlerden olusur: Uzun siireli ve tekrarli sekilde yikamak,
evin zeminini, kap1 kollarini, koltuklari, masay1 vb. tekrar tekrar



Bulagma-Kirlenme Tipi OKB Nedir? ‘ 27

silmek, kapiy1 ya da muslugu kapatip kapatmadigini defalarca
kontrol etmek, doniip tekrar bakmak, bunlar1 yapip yapmadigini
baskasina sormak, belli hareketleri diisinmeksizin ya da istem
dist bir sekilde tekrar yapmak, belli sayida bazi hareketleri tek-
rarlamak, gordiigii rakamlar1 belli bir sayiya tamamlamak i¢in
zihinsel islemler yapmak, i¢inden say1 saymak, belli sirayla tekrar
tekrar dua etmek, tekrar tekrar tovbe etmek, kotii seylerin tersini
icinden soylemek, aklina olumlu veya iyi kisilerin goriintiisiinii
getirmek, icinden veya sesli bir sekilde iyi-rahatlatic1 kelimeleri
tekrarlamak, takintinin tam tersini i¢inden veya sesli olarak tek-
rar tekrar sdylemek, bir konuyu zihinde tekrar tekrar canlandi-
rarak ne yaptigini tam olarak hatirlamaya ¢alismak, siirekli belli
bir konu iizerinde tekrar tekrar diisiinerek analiz yapmak, tam
olarak cevab1 olmayan soyut ya da 6nemsiz bir soruya cevap bul-
maya ¢aligmak gibi.

Temizleme, kontrol etme, hareketleri tekrarlama gibi kompul-
siyonlar-zorlantilar, yani kisinin kendini yapmak zorunda his-
settigi hareketler, sikintiy1 azaltmanin tek yolu gibi gériinmekle
birlikte tiim vaktini isgal eder.

Kirlenme obsesyonu olan kisiler ¢evresindeki nesnelerin veya
kendisinin kirli mi, temiz mi oldugu ya da kirlilik ve bulasmadan
kurtulup kurtulmadigi hakkinda siirekli siiphe duyar. Yikanip
temizlenmeyi basarip bagsaramadigi konusunda ise ne yaparsa
yapsin tam olarak i¢i rahat etmez. Endiseleri, uzun kontroller ya
da tekrar tekrar temizleme-yikanma sonrasinda “Tamam, oldu”
hissine ulasana dek siiriip gider. O da sans1 yaver giderse tabii.

Kiiltiire Baglh Belirti Farklar

OKB, diinya ¢apinda goriilen bir rahatsizliktir. OKB’nin cinsiyet
dagiliminda, baslangi¢ yasinda, OKB’ye eslik eden depresyon ve
benzeri tanilarda kiiltiirleraras: 6nemli benzerlikler mevcut. Ay-
rica diinya ¢apinda temizlik, simetri, biriktirme, tabu diisiinceler
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veya zarar verme korkularini da kapsayan benzer bir belirti yapisi
var. Bunun yani sira, belirtinin ifade edilmesinde bolgesel fark-
liliklar s6z konusu. Kiiltiirel etkenler obsesyonlarin ve kompul-
siyonlarin icerigini sekillendirebiliyor. Ornegin iilkemizde dini
obsesyonlar goreceli olarak daha sik goriiliirken, Avrupa iilkele-
rinde zarar verme obsesyonlarina daha sik rastlaniyor.

Cinsiyete Bagli Belirtiler

OKB'nin belirti oriintiisiinde cinsiyete gore farkliliklar oldugu
saptanmugtir. Ornegin, kadinlar daha ¢ok temizlik boyutunda
belirtilere sahipken, erkeklerde daha ¢ok yasak diisiinceler ve si-
metri boyutunda belirtiler mevcut. Anne-cocuk iligkisiyle iligkili
belirtilerin, 6rnegin annenin zarar verebilecegi korkusuyla ¢o-
cugundan kaginmasina yol agan saldirgan obsesyonlarin ortaya
cikist veya siddetlenmesi ise hamilelikte ve dogum sonrasi do-
nemde bildirilmektedir.

Bu Belirtiler Ne Zaman Sorun Sayilir?

Obsesyon ve kompulsiyon benzeri belirtiler hemen her insanda
bir diizeyde vardir. Hepimiz zaman zaman Kkirlilik, bulasma en-
diseleri yasariz, seyahate ¢ikacagimiz sirada kapiy: kilitleyip ki-
litlemedigimizi, 1g1klar1 ya da ocag1 agik birakip birakmadigimizi
kontrol ederiz. Birilerine zarar verip vermedigimiz hepimizin
zihninden gegebilir. Cinsel ve/veya dini konularda inandigimiz
degerlere aykir1 birtakim distinceler aklimiza gelebilir. Saldir-
ganlik i¢in de aynis1 gegerlidir.

O halde, bu durum hangi diizeydeyse artik bir ruhsal rahatsiz-
liga dontismiistiir?

Eger bu obsesyon veya kompulsiyonlar;

e Kisinin zamanini ¢ok aliyorsa, 6rnegin kisi gliniin 1 saatin-

den fazlasini bunlarla geciyorsa,
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e Kiside belirgin bir ruhsal sikintiya yol ag1yor ve kisi bu ko-
nuda ruhsal bir yardim talebinde bulunuyorsa,

e Kisinin arkadagliklarini, toplumsal hayatini, akrabalik ve
aile iligkilerini olumsuz yonde etkiliyorsa,

e Kisinin ev i¢indeki etkinliklerini, ev islerine katilimin
azaltiyor ve kisiyi yapacagi isleri yerine getiremez héle so-
kuyorsa,

e Kisinin toplumsal, mesleki ya da ailevi islevsellik alanlarinda
bozulmaya yol agryor veya bunlari etkin ve verimli bir bicim-
de yapmasini engelliyorsa, artik bu durum bir ruhsal rahat-
sizliga, yani obsesif kompulsif bozukluga déniismistiir.

Obsesyon ve kompulsiyonlarin siklig: ve siddeti OKB’si olan
kisiler arasinda farklilik gosterir. Kimileri obsesyon veya kompul-
siyonlar i¢in giinde 1-3 saat harcadiklar1 hafif-orta dereceli belir-
tilere sahipken, kimileri de neredeyse siirekli akla gelen rahatsiz
edici, istemsiz diisiincelere maruz kalip saatlerce siiren bitkinles-
tirici davranis tekrarlari gosterir.

Yasadiginiz bu durumun sorun diizeyinde olup olmadiginm
anlamak icin ailenizle iliskinize, meslek hayatiniza, hobilerinize
ve arkadaslik iligkilerinize bakin. Eger bu alanlarda sikintilar, siir-
tiismeler, huzursuzluklar varsa o zaman klinik diizeyde bir OKB
sorununuz olabilir. Bu durumda 6ncelikle profesyonel yardim al-
mak, bir psikiyatra bagvurmak uygundur.

OKB Alt Tipleri

OKB ¢ok farkl: belirtilerle ortaya ¢ikabilen bir rahatsizliktir. Bu
gesitlilik nedeniyle her hastada bir digerininkine benzemeyen,
kendine 6zgii 6zelliklere rastlanabilir. Cilinkii obsesyon ve kom-
pulsiyonlar sonsuz sayidadir. Tiirlerinin siniri, insan zihninin si-
nirlar1 kadar genistir. Yine de degerlendirme ve tedavi kolaylig
acisindan yasanan belirtilere gore OKB belli alt tiplere ayrilabilir.
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Hasta, bu baslica belirti gruplarindan sadece birini sergileyebilir.
Bazen hastada birden fazla belirti grubu goriilebildigi gibi, bazen
de yillar icinde belirtiler bir gruptan digerine gecerek degisebilir.

Belirti tiirlerine gore belli basli OKB alt tipleri sunlardir:

1. Kirlenme-Bulagsma-Yikanma-Temizleme: Kiside kirlen-
me, bulasma takintilar1 (obsesyonu) ve tekrarlayan yikanma,
esyalar1 ya da etrafi temizleme davranislar1 (kompulsiyonlar)
vardir. Kirlenme ve bulasma hem kisinin kendisini hem de onun
yasam ¢evresini kapsar. Yikanma davranislar: kisinin kendisine,
temizleme ise yasadig1 cevreye doniik eylemlerdir. Bu kitabimizin
ana konusu bu tiir OKB olacak.

2. Kontrol-Siiphe: Birey yaptig1 veya yapmadig: bir seyle ilgili
bir eksiklik veya hata olabilecegi konusunda siipheye kapilir ve
bunun verdigi sikintiyla, o seyi yapip yapmadigini tekrar tekrar
kontrol eder. Evin ya da arabanin kapilarini, pencereyi, elektrikli
ev aletlerini, dogalgaz1 kapatip kapatmadigini, okudugu yazilar
ya da doldurdugu formlar1 kontrol etmek ve konustugu konulari
nasil ifade ettigini, yanlis bir sey soyleyip soylemedigini zihninde
canlandirarak diisinmek gibi.

3. Diizenleme-Siralama: Cevredeki nesnelerin belli bir dii-
zende olmasini isterler. Kitaplarin ayn1 boyda ve ayni renkte olan-
larini yan yana dizmek, kiyafetlerin dolapta ayni yone bakmasini
saglamak, duvardaki resimlerin ayn1 hizada asili durmasini iste-
mek gibi. Bu hastalar 6nem verdikleri esyalarda eksiklik, leke, ¢i-
zik olmamasina da gereksinim duyabilirler.

4. Tekrarlama: Bu belirti grubundaki kisilerin aklina kot
veya istemedikleri bir diisiince gelir. Ardindan bunu etkisizles-
tirmek i¢in belli eylemleri, sozleri veya diistinceleri tekrarlarlar.
Yakin birinin 6liimii akla geldiginde bunu 6nlemek i¢in giyinip
soyunmak, zihinden kétii bir sey gegtiginde bunun olmamast igin
ayni etkinligi bu diisiince olmaksizin yapmak veya yeniden yap-
maya c¢aligmak gibi.
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5. Diisiince Takintilari, Saf Obsesyonlar ve Endise: Kisinin
aklina kaygi yaratan disiinceler gelir veya kisi bu tiir istek, duygu
ve hayallere kapilir. Ardindan bunun verdigi sikintiyr gidermek
i¢in birtakim diigiinsel faaliyetlerde bulunur. Escinsel oldugu dii-
stincesi aklina gelen bir kisinin bunun tizerinde diistinmesi, bunu
analiz etmesi, konuyu aragtirmasi, insanlara sormasi gibi. Bazen
giindelik, siradan olaylarla ilgili akla sikint1 yaratan olumsuz bir
diisiince gelir ve ardindan buna karsit, saatlerce siiren bir i¢ tar-
tisma gelisir. Yaptig1 bir konugmada, sdyleyeceklerini en uygun
sekilde soyleyip soylemedigini, bir yanlis1 olup olmadigini saat-
lerce diisiinmek gibi.

Belirtilerin goriilme sikliklarina gére obsesyonlarin oranlari su
sekildedir: Bulasma %32,9, saldirganlik diisiinceleri %16,6, kesin-
lik ihtiyac1 %8,5, dini konular %6,3, bedensel konular %6,2, cinsel-
lik %5,3, toplama biriktirme diistinceleri %4, diger konular %20,2.

En sik goriilen kompulsiyonlar ve oranlari ise: Kontrol %28,1,
yikama-temizleme %25,9, zihinsel tekrarlamalar %11,5, tekrarla-
ma %11, siralama-diizenleme %5,3, sayma %?2,6, diger obsesyon
tirleri %12,4.

OKB'nin Ozellikleri

OKB ¢ogunlukla ¢ocukluk veya ilk genclik yillarinda baslar. 35
yasindan sonra baglamas1 miimkiin olmakla beraber ¢ok nadir-
dir. Ortalama baslangi¢ yas1 19 civaridir. Erkekler kadinlardan
daha erken baslangi¢ yasina sahiptir.

OKB belirtileri ¢ocukluk déneminde hafif diizeyde baslayip
giderek kademeli bir sekilde artabilir. Bazen kisinin duyarl oldu-
gu bir konuda yasadig1 rahatsiz edici bir durum veya travmatik
bir olay sonrasinda ani bir baglangicla da ortaya cikabilir. Temiz-
lige zaten duyarl: birinin enfeksiyon hastalig1 gecirmesi veya bir
yakini yiziinden hastalanmas: gibi. Ciddi diizeyde bir kirlilige
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maruz kalmak gibi. Ya da aile biiyiikleri i¢in siirekli dua eden ki-
sinin dua edemedigi veya etmeyi unuttugu bir giin 6nem verdigi
bir yakininin 6lmesi gibi.

Eger kiside rahatsizlik diizeyinde klinik bir durum olarak
OKB ortaya ¢ikmigsa, bunun kendi kendisine ge¢mesi zordur.
OKB tedavi edilmezse rahatsizlik donemleri uzun, kendiliginden
diizelmenin nadir oldugu, genellikle artma ve azalmalarla seyre-
den kronik gidisli bir rahatsizliktir. Obsesif kompulsif bozuklu-
gun seyri ve tedavisinde uluslararas: alanda taninan bir uzman
olan Amerikal1 Psikiyatri Profesorii Steven A. Rasmussen’in, 1992
yilinda sonuglarini yayinladigi ve OKB'si olan bireylerin 48 y1l sii-
reyle izlendigi bir takip ¢alismasi, %10 kotiillesme, %85 siirekli
ve dalgalanan gidis, %2 oraninda ise arada diizelmeler goriilen,
ataklar halinde siiren bir hastalik seyri oldugunu gostermistir.

Cocuk ve ergenlerde de OKB tanis1 benzer olgiitlerle konulur.
Ancak yetigkinlerle kiyaslandiginda, ¢ocuk ve ergenlerin obses-
yon ve kompulsiyonlarinin igeriklerinde bazi farkliliklar bildiril-
mektedir. Bunlar biityiik ihtimalle farkli gelisim asamalarina uy-
gun icerik yansitmaktadir. Ornegin, ergenlerde ¢cocuklardan ¢ok
daha yiiksek oranda cinsel ve dini obsesyonlar s6z konusudur.
Ya da gocuklarda ve ergenlerde yetiskinlerden ¢ok daha yiiksek
oranda zarar verme obsesyonlar1 goriilebilir. Cocuklar kendileri-
nin veya sevdiklerinin hastalanmasi, 6lmesi gibi felaketlerle iliskili
olaylarin olmasindan daha ¢ok korkabilirler. Cocukluk dénemin-
de goriilen bazi obsesyonlar ve kompulsiyonlar donemsel olup ya-
sin ilerlemesiyle kendiliginden ortadan kalkabilir. Benzer sekilde
¢ocukluk veya ergenlik donemi baslangi¢li OKB'si olanlarin %401
erken yetigkinlik donemi ile birlikte diizelme gosterebilir.

Obsesif Kompulsif Bozuklugun islevsel Sonuclar

OKSB, yiiksek oranda sosyal ve mesleki bozulma sonucunda ya-
sam kalitesindeki disiisle iliskilendirilir. Bozulma, yasamin bir-



