BiriNcCi BOLUM

OBSESiF KOMPULSIF
BOZUKLUK NEDIR?



Obsesif Kompulsif Bozuklugun Tanimi ve Alt Tipleri

Obsesif kompulsif bozukluk (OKB) psikiyatrik bozukluklar
icerisinde hem bozuklugu yasayan kisiyi hem de kisinin yakin-
larint en ¢ok sikintiya sokan rahatsizliklardan biridir. Tedavi
edilmedigi takdirde giderek kisinin hayatinin bir¢ok alanina
bulagir. Bu nedenle “ruh kanseri” olarak da adlandirilmistr.

Adindan da anlagilacag: gibi obsesyon ve kompulsiyonlar-
dan olugur. Obsesyon (takint1) istenmedigi halde zihne gelen,
kiside belirgin bir sikint1 yaratan diigiince, diirtii ve zihinsel go-
rintiilerdir. Kompulsiyonlar ise obsesyonlarin yarattig: sikintry1
gidermek ve/veya korkulan sonucun gergeklesmesini 6nlemek
i¢in kisinin kendini yapmak zorunda hissettigi tekrarlayic1 dav-
ranislar veya zihinsel eylemlerdir. Kisi, yaptig1 bu eylemlerin
sa¢gma oldugunun farkindadir ¢ogunlukla, yani iggoriisii vardir.
Fakat buna ragmen kendini o eylemleri yapmaktan alitkoyamaz.
Bazi kisilerse bu yaptiklarini sagma da bulmaz. Bu klinik tablo-
ya “i¢goriisii az OKB” denir.

OKBde goriilen bir diger davranis tiirii ise kaginmadir. Ka-
¢inma, kiside obsesyonu tetikleyen uyaranlardan uzak durma
¢abasidir. Eger kaginmak miimkiinse kisi kaginmayi tercih
eder. Fakat kaginmak miimkiin degilse ve kisi tetikleyici uya-
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ranla kargilasmak zorunda kaldiysa kompulsiyonlarini yaparak
rahatlamaya ve/veya korktugu sonucun gerceklesmesini onle-
meye caligir.

OKB, obsesyonlarin icerigi acisindan belirli alt gruplara ay-
rilmistir. Bu alt tiplerin en ¢ok kabul géren siniflandirmasini
Tablo 1'de bulabilirsiniz. Cogunlukla kiside bu alt tiplerden biri
s0z konusudur. Fakat hastaligin seyri boyunca bazen bir alt tip-

ten digerine gecis olabilecegi de unutulmamali.

Tablo 1: Obsesif Kompulsif Bozuklugun Alt Tipleri, Obsesyonlarin
Genel icerikleri ve Kacinma ile Kompulsiyon Davranislarina Yonelik

Ornekler

Obsesyon Obsesyonun  |Obsesyon Kaginma Kompulsiyon

Tiirleri icerigi Ornegi Ornegi Ornegi

Kirlilik/Bulag |Bir pisligin "Tuvaletimi Tuvalete sk |Tuvalet
(mikrop, viicut ~ |yaparkenidrar |gitmemekicin |sonrasinda tekrar
sivisl, idrar, gaita, |listime sicramig |sivi tiiketimini |tekrar el ve viicut
kirvs.) bulagtigina |olabilir mi?" kisitlamak yikama
dair obsesyonlar

ZararVerme Birvarliga (insan, |"Arabami Araba Araba kullanirken
hayvanvs.)zarar |siirerken kullanmamak |stirekli dikiz
verebilecegine  |farkinda aynasindan birini
veya bir su¢ olmadan bir ezip ezmedigini
isledigine dair  |insani veya bir kontrol etmek
diisiinceler hayvani ezmis

olabilir miyim?”

Siiphe Herhangi bir konu |"Evden cikarken |Utiiyii ve Evden ¢kmadan
veyadurumdan |iitiindinvesu  |suisiticisini - |dnce ditdi ve su
emin olamamakla [isiticisinin fisini |kullanmamak [isiticisinin figlerini
ilgili obsesyonlar |prizden ¢cekmis tekrar tekrar

miydim?" kontrol etmek

Simetri/Diizen |Cevredeki "Eger calisma | Ders calisirken |Ders calismaya
esyalann belirli bir|masamdaki calisma baglamadan dnce
diizende olmasi |esyalar belirli ~ |masasini masadaki esyalar
gerektigine dair  |birdiizende kullanmamak  |belirli bir diizene
obsesyonlar olmazsa yarinki getirmek

sinavdan
kotd bir not
alabilirim."
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Cinsel Kisinin toplum | "Bir cocugu taciz | Cocuklardan  |Cocuklara
genelive/veya  |edermiyim?"  |uzak durmak |karsi neler
kendisi agisindan hissettiginden
kabul edilemez emin olmak icin
cinsel diirtiilere kendini sirekli
sahip olduguna izlemek ve
dair obsesyonlan sorgulamak

Dini Dini ibadetler Namaz kilarken |Namaz Namaz tekrar
sirasinda kisinin ~ |kisinin aklina | kilmamak tekrar kilmak,
aklina gelen cinsel icerikli aklina gelen
yasak diisiinceler, |distincelerin goriintiileri
goriintiiler, gelmesi bastirmaya
diirtiiler calismak

Bu tablodan da anlagilacagi gibi kompulsiyonlar siklikla
gozle goriilebilir, agik davranislardir. Fakat bazen kisinin zihin-
sel (mental) kompulsiyonlar1 da olabilir; belirli bir kelimeyi/
climleyi/goriintiiyii aklina getirmek, i¢inden tekrar tekrar dua
etmek veya af dilemek, zihinsel listeler yapmak, kendini izle-
mek ve sorgulamak, diisiincelerini bastirmaya ¢aligmak gibi.

Bazen birden fazla alt tip bir aradaymis gibi goriinebilir.
Fakat yeterince incelendiginde, aslinda tek bir ortak noktayla
kargilagilir. Ornegin, bir hastamda hem idrar bulagtigina dair
obsesyonlar ve temizlik kompulsiyonlar: hem de kapiy1 agik bi-
raktigina dair obsesyonlar ve kapiy: tekrar tekrar kontrol etme
kompulsiyonlar1 vardi. Daha ileri bir sorgulama yaptigimda,
kapiy1r “Eger a1k birakirsam ben yokken eve hirsiz girebilir ve
evin baz1 yerlerine idrarini yapabilir” diisiincesiyle kontrol etti-
gi ortaya ¢ikmisti.

Kendinizde obsesif kompulsif belirtilerin olup olmadigin
anlamak i¢in Tablo 2'de yer alan listeyi kullanabilirsiniz. “DOG-
RU” olarak isaretlediginiz se¢eneklerin fazla olmasi sizde OKB
hastaliginin olduguna isaret edebilir. Fakat bu liste kendinize
“kesin tan1” koymaniz igin yeterli degildir. Kesin tani i¢in bir
psikiyatriste bagvurmaniz gerekir.
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Tablo 2: Obsesif Kompulsif Belirtiler Listesi

DOGRU

YANLIS

Hastalik bulasir korkusuyla herkesin kullandigi telefonlar
kullanmaktan kagininm.

Sik stk hosa gitmeyen seyler diistiniir, onlari zihnimden
uzaklastirmakta giicliik cekerim.

Diristliige herkesten cok dnem veririm.

isleri zamaninda bitiremedigim icin cogu kez gec kalinm.

Bir hayvana dokunursam hastalik bulasmasindan
kaygrlanimm.

Havagazini, musluklari ve kapilar kapatip kapatmadigimi
birkag kez kontrol ederim.

Degismez kurallarim var.

Aklima takilan nahos distinceler hemen her giin beni rahatsiz
eder.

Her giin yapti§im basit giinlik islerin bile tamamlanip
tamamlanmadigindan emin olamam.

Bazi seyleri tekrar tekrar yaptigim icin isimde geri kaldigim
oluyor.

Temizlik sirasinda ok fazla sabun kullaninm.

Bana gdre bazi sayilar son derece ugursuzdur.

E-postalanmi gondermeden énce tekrar tekrar kontrol ederim.

Sabahlan giyinmek icin uzun zaman harcarim.

Temizlige asin diiskintim.

Aynintilara gereginden fazla dikkat ederim.

Pis tuvaletlere giremem.

Bazi seyleri tekrar tekrar kontrol etmek dnemli bir sorunum.

Mikrop kapmaktan ve hastalanmaktan korkup kaygilanimm.

Gunliik islerimi belirli bir programa gdre yapanm.

Paraya dokunduktan sonra ellerimi kirli hissederim.
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Giinliik rutin iglerimi yaparken bile icimden kag defa
yaptigimi sayanm. Omegjin, anahtan kac defa cevirerek kapiyi
kilitledigimi ya da kag basamak merdiven ¢iktigimi sayanim.

Sabahlan elimi yiizimii yrkamak ¢cok zamanimi alir.

Cok miktarda mikrop dldiiriicti ilac kullanimm.

Bazi seyleri her giin tekrar tekrar kontrol etmek bana zaman
kaybettiriyor.

Geceleri giyeceklerimi katlayip asmak uzun zamanimi alir.

Dikkatle yaptigim bir isin bile do§rulugundan tam anlamiyla
emin olamam.

Cogu zaman biyiik bir hata ya da kétiiliik yaptigim
duygusuna kapilinm.

Sik stk kendime bir seyleri dert edinirim.

Onemsiz ufak seylerde bile karar verip ige girismeden 6nce
durup distiniiram.

Reklamlardaki ampuller gibi dnemsiz seyleri sayma
aliskanligim var.

Bazen dnemsiz diisiinceler aklima takilir ve beni giinlerce
rahatsiz eder.

OKB'nin Sosyodemografik Ozellikleri

OKB'nin yasam boyu goriilme siklig1 bolgesel farkliliklar gos-
termekle birlikte %2-3 olarak verilmektedir. Goriilme siklig1 ka-
din ve erkeklerde hemen hemen esittir. Gelir ve egitim diizeyine
gore de degismemektedir.

Alt tiplerin goriilme siklig1 birbiriyle kiyaslandiginda en sik
goriilenlerin “kirlilik/bulas” ile “stiphe” oldugu bildirilmistir. Bu
gozlem bazi toplumsal ve kiiltiirel 6zelliklere gore degisebilir.
Ornegin, Elaz1g, Misir ve Bahreynde yapilan ¢aligmalarda en
sik goriilen obsesyonlarin dini igerikli oldugu bildirilmistir. Stk

23



24 ‘ Emin Olmak ya da Ol(a)mamak

goriilen obsesyon ve kompulsiyonlarin orani cinsiyete gore de
farklilik gosterebilir. Celal Bayar Universitesi Hastanesi Psiki-
yatri Kliniginde tedavi gérmiis olan OKB hastalarinda yapilan
bir ¢alismada, erkeklerde en sik saldirganlik, bilme ve anim-
sama gereksinimi, ugurlu-ugursuz sayilar gibi obsesyonlarin,
kadinlarda ise saldirganlik, kirlenme, simetri/diizen ve siiphe
obsesyonlarinin goriildiigii bildirilmistir.

OKB c¢ogunlukla erken yaslarda baslar. Erkek hastalarin
yaklagik dortte birinde baslangi¢ yas1 10’un altindadir. Kadin-
larda ise genellikle ergenlik déneminde basladig: bildirilmistir.
Hamilelik ve dogum sonrasinda ise goriilme siklig1 yiikselmek-
tedir. Yasla ilgili tiim bu veriler birlikte degerlendirildiginde
OKBnin en ¢ok 18-29 yaslari arasinda bagladigi saptanmustir.

OKB, tedavi edilmedigi takdirde kronik yani uzun siireli sey-
retme egilimindedir. Kendiliginden iyilesme orani ise olduk¢a
disiiktiir. OKB'ye siklikla diger psikiyatrik bozukluklar da eslik
eder. Ozellikle depresyon ve diger kayg: bozukluklarinin OKB
ile birlikte goriilebildigi bildirilmistir.

OKB, kisinin yagamini1 basta sosyal, mesleki ve ailesel olmak
tizere bir¢ok alanda olumsuz etkiler. Neyse ki tedavi ile tama-
men iyilesebilen bir hastaliktir. Kitabin 3. ve 4. bolimlerinde
tedavi yontemlerinden ayrintili bir sekilde bahsedecegim.

OKB'nin Bir Alt Tiirii Olarak Siiphe Obsesyonlari ve
Kontrol Kompulsiyonlari

OKB'nin siiphe ve kontrol alt tipinde, adindan da anlasilacag:
gibi siiphe duyma obsesyonlar: ve kontrolciiliik 6nde gelen be-
lirtilerdir. Bu alt tipin en ¢ok kaygilandiklar: ve siiphe obses-
yonlarinin tiiremesine neden olan konu bagliklar: sunlardir:

® Bagkalarina fiziksel bir zarar vermis olma ihtimali. (Orne-
gin, yanlislikla birine vurmak, birini itmek, yere diigiir-
mek ya da araba kullanirken bir canliy1 ezmek.)
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® Birini duygusal olarak incitmis olma ihtimali. (Ornegin,
soyledikleri yiiziinden bir insam1 kirmak, tizmek, incit-
mek.)

® Birine rizas: disinda cinsel bir eylemde bulunma ihtimali.
(Ornegin, birini taciz etmek.)

® Bir ortamda uygunsuz bir davramsta bulunma ihtimali.
(Ornegin, bir toplantida durup dururken bagirmak, kiif-
retmek.)

® Bir ortamda uygunsuz bir soz séyleme ihtimali. (Ornegin,
bir toplantida miistehcen seyler séylemek, birini agagi-
layici bir laf etmek, siyasi anlamda sug olabilecek bir sey
soylemek.)

® Uygunsuz bir seyler yazma ihtimali. (Ornegin, mesaj,
e-posta ya da sosyal medya araciligiyla uygunsuz igerik-
ler paylagsmak, bazi videolarin altina kiifiir iceren yorum-
lar yazmak.)

® Siylenen sozlerin yanlhs anlagilma ihtimali. (Ornegin, bir
bilgiyi aktarirken karsidakinin yanlis anlama ihtimali.)

® Kisinin kendi ihmali, unutkanhg: yiiziinden kendisine
veya baskalarina bir zarar gelmesi ihtimali. (Ornegin,
kisinin evden cikarken elektrikli aletleri prizde birakti-
g1 ya da ocag1 sondiirmeyi unuttugu i¢in yangin ¢ikma
ihtimali, evin kapisini kilitlemedigi i¢in eve hirsiz girme
ihtimali.)

Kisiler bu kaygilardan tiireyen obsesyonlar1 nedeniyle bazi 6n-
lemler alma ihtiyaci hissederler. Onlem almak amaciyla sik stk
basvurduklar1 davranislar, yani kompulsiyonlar ve kaginmalar
sunlardir:

® Kontrol etmek. (Ornegin, evden ¢ikarken kapiy1, ocag1 ka-
payip kapamadigini, elektrikli aletleri prizden ¢ekip ¢ek-
medigini ya da yazdig1 mesaji gondermeden o6nce ya da
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gonderdikten sonra —dogru kelimeleri kullanip kullanma-
diginy, ay1p, kiifiir igerikli ve/veya su¢ unsuru iceren bir sey
olup olmadigini- tekrar tekrar déniip kontrol etmek.)

® Onay aramak. (Ornegin, sdylediklerinin tam olarak ya
da yanlis anlagilip anlagilmadigini sormak, herhangi bir
soziiniin birini incitip incitmedigini anlamaya ¢aligmak.)

® Giivence almak. (Ornegin, cocuguna sik sik iyi olup ol-
madigini sormak, ¢evresindeki insanlara kendisi hakkin-
daki disiincelerini tekrar tekrar sormak, giinah sayilan
bir davranista bulunmadigina emin olmak igin bir din
gorevlisine tekrar tekrar danismak, giin i¢inde yaptik-
larini bir yakinina anlatarak herhangi bir sug islemedigi
hakkinda giivence almak istemek.)

® Aragtirmak, sorgulamak. (Ornegin, bir seyi dogru bilip
bilmedigine emin olmak i¢in internette tarama yapmak,
isin uzmanlarina tekrar tekrar sormak, bir isi yapip yap-
madigina emin olmak i¢in zihninde o isi yaptig1 ani sor-
gulamak, herhangi bir sug isleyip islemediginden emin
olmak i¢in biitiin giin yaptiklarini zihninden gegirmek.)

® Kaydetmek. (Ornegin, evden ¢ikarken prizlerin fotografi-
n1 ¢gekmek, kapiyi kilitledigi anin videosunu ¢ekmek.)

® Kimseye bir zarar verip vermedigini kendi kendine kontrol
etmek. (Ornegin, o giin bulundugu semtte bir sug iglenip
islenmemis oldugunu 6grenmek ve sugu kendisinin isle-
mis olabilecegine dair bir ipucu var m1 diye anlamak i¢in
gazete ve televizyonlardaki haberleri takip etmek, cinsel
uyarilma olup olmadigini anlamak i¢in beden duyumla-
rin1 yakindan izlemek, bigaklarin kiliflarinda veya yerle-
rinde olup olmadigini kontrol etmek.)

Simdi sizleri Emin Bey’le tanistirmak istiyorum. Emin Bey,
stiphe ve kontrolciiliik alt tipi olan bir OKB hastas1 ve bu kitap
boyunca yolculugumuza eslik edecek.
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Emin Bey'in Cehenneme Ddnen Hayati

Bir devlet hastanesinde endokrin uzmani olarak calisan Emin Bey 46 ya-
sindaydi. Cevresinde diirtstligi, yardimseverligi, yiiksek etik ve ahlak
anlayisi ile taniiyordu. Kendini isine adamig bir hekimdi o. Hastaneye
herkesten dnce geliyor, hastaneden en son o ¢ikiyordu. Hastalarin soru-
larina bikmadan, usanmadan, en ince aynintisina kadar cevap vermeye
calistyordu. Cevresindekilere her zaman kibar davraniyordu. Baghekim-
den sokagindaki bakkalin ¢iragina kadar onu taniyan herkes Emin Bey'in
hayatlarinda gérdiikleri en beyefendi insan oldugunu diistiniiyordu.

Oysa Emin Bey'in hayati bir cehennem azabiydi. Hayatindaki hemen
her konuyla ilgili siiphe duyuyor ve tam eminlik hali ariyordu. Fakat ne
kadar cabalarsa cabalasin bu tam eminlik haline hichir zaman erisemi-
yordu. Ginlerinin biiyiik bir kismini tekrarlama ve kontrol etme davra-
niglarrile geciriyordu.

Emin Bey'in istirabi sabah uyandi§i andan itibaren bagliyordu. Her
zaman temiz ve diizenli giyinmeye 6zen gdsterir, her sabah kiyafetlerini
itiilerdi. Fakat evden giktiktan sonra kafasi itiiyii prizde unutup unut-
madigina takiliyordu. Birkac defa bir bahane uydurup hastaneden eve
geri donmiis ve iitiiyii prizden cekip cekmedigini kontrol etmisti. isten
izin almak kendisi icin oldukca utang verici oldugundan bu duruma ke-
sin bir ¢dziim aramis, sonunda careyi iittyii yaninda tagimakta bulmug-
tu. Utii tiim giin muayenehanesinde duruyor, béylelikle iitiiniin prizde
olmadigina emin oluyordu. Fakat bir siire sonra bu sefer de {tiiniin
gercekten muayenehanede olup olmadigina dair siipheye diismeye
basladi. Bu nedenle iitiiyii masasinin istiine koymaya karar verdi. Fa-
kat bunun hastalar ve is arkadaslan arasinda alay konusu olabilecegini
diistindtig icin Gitliyii masasinin cekmecesine koydu. Giin icinde sik sik
cekmeceyi acip iitiiniin orada olup olmadigini kontrol ediyordu. Uste-
lik her iiti yapmasi gerektiginde iitiiyii tekrar eve gétiirmesi ve sonra
yeniden muayenehaneye getirip cekmeceye koymasi gerektigi icin bu
durum oldukga zahmetli bir hal almist.

Ayni durum evindeki su isiticisi icin de gegerliydi. Birkac defa, su
isiticisini prizde unutmus olabilecedine ve bu yiizden evde yangin ¢I-
kabilecegine dair stipheye diismis, yine eve geri doniip kontrol etme
ihtiyaci hissetmisti. Evden ¢ikarken defalarca kontrol etmis olmak, siip-
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helenmesine engel olamiyordu. Bu duruma ¢dziim olacagini diisiinerek
suisiticisini satmig ve evde sicak icecek tiiketmemeye baglamisti. Yemek
yaparken sicak suya ihtiyac duyarsa ocakta isitiyordu. Fakat bu sefer de
ocagi acik birakip birakmadigina takilir olmustu. Evden ¢ikmadan 6nce
birkag defa ocagin diigmesini kontrol ediyor, kapali olduguna emin ol-
maya calisiyordu. "Acik kalirsa dogalgaz kacagi olur ve biitiin apartman
benim yiiziimden yanar, masum insanlar benim yizimden 6liir!" diye
diisiniiyordu. Bu sorunun ¢dziimiinii evden ¢ikmadan once ocagin
diigmelerinin fotografini cekmekte bulmustu. Cektigi bu fotografa giin
icinde defalarca bakiyor, ocagin digmelerinin kapali olduguna emin
olmaya calisiyordu. Eger ezkaza bu fotografi silmisse eve gidip kontrol
etmesi gerekiyordu.

Benzer sekilde evden cikarken evin kapisini kilitleyip kilitlemedigine
dair de siipheye diistiyordu. Kilitledikten sonra birkac defa kapiyi itip
kontrol ediyor olmasina ragmen giin icerisinde bu konu kafasina tekrar
takildigricin kapiyi kilitleme aninr her sabah videoya ceker olmustu. Giin
icerisinde bu videoya sik sik bakma ihtiyaci duyuyordu. Bir stire sonra bu
videoya gekme isinin kapiyr kilitlerken dalginlasmasina neden oldugu-
na karar verip baska bir ¢6z(im yolu aramaya basladi. Sonunda bu isi
apartman gdrevlisine devretti; apartman gérevlisi her sabah Emin Bey
evden giktiktan biraz sonra evin kapisini kontrol ediyor, bunu yaparken
de kendini videoya cekip Emin Bey'e bu videoyu gdnderiyordu. Emin
Bey apartman gorevlisinden dzellikle video sirasinda o giiniin tarihini
yiiksek sesle birkac defa soylemesini de rica etmisti, boylece videonun o
giine ait olduguna emin oluyordu. Emin Bey bu talebi nedeniyle apart-
man gérevlisinin gdziinde tuhaf bir duruma distiigiinin fakindaydi ve
bu yiizden kendini elestirip sucluyordu. Fakat yine de bu isteginden vaz-
gecemiyordu. Tabii ki bu ek hizmeti i¢cin Emin Bey apartman gdrevlisine
bir miktar para veriyordu.

Araba kullanmak da zamanla Emin Bey icin bir eziyet haline gelmisti.
Stirekli "Acaba farkinda olmadan birini ezer miyim?" siiphesine diisi-
yor, birini ezmedigine emin olmak icin araba kullanirken stirekli dikiz
aynasini kontrol etmek zorunda kaliyordu. Bazen aynayi kontrol etmesi
de yetmiyor, arabadan inip geride kalan yolu incelemesi gerekiyordu.
Birkac sefer bu sekilde de emin olamamis, aksam haberlerini seyrede-
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rek yolda araba tarafindan ezilmis birinsan olup olmadigini 6grenmeye
calismug, ertesi sabah gazeteleri de ayni gézle taramigti. En sonunda bu
durum onda o kadar huzursuzluk yaratti ki arabayi satmaya karar verdi
ve isine toplu tagimayla gider oldu.

Emin Bey'in 1stirabi hasta bakarken de devam ediyordu. Meslegini
cok isteyerek secmisti ciinkii sifa dagitmak, zor durumdaki insanlara
yardim etmek ona biiyik bir mutluluk veriyordu. Fakat hasta bakarken
de emin olma tutkusu devam ettigi icin hekimlik yapmak onun icin bir
eziyete donlismusti. Yazdign regeteleri defalarca kontrol ediyor, en so-
nunda hastaya verip bir defa da onun yiiksek sesle okumasini istiyordu.
Hastanin gelis sikdyetlerini dogru anladigina emin olmak icin aldigi
notlan hastaya birkag defa okuyor ve teyit almak istiyordu. Tam olarak
anlasildigina emin olmak icin gdriismenin sonunda hastaya soyledikle-
rini tekrar ettiriyordu. Ozellikle seker hastalii olanlarda insiilin dozunu
dogru ayarlayip ayarlamadigina tam emin olmak istiyor, tereddiide diig-
tiig zaman meslektaslarinin birkacini arayip onlardan teyit aliyordu. Bu
durumun meslektaslari arasindaki itibarini disiirdiigini fark etmesine
ragmen bunu yapmaktan kendini alikoyamiyordu. Her aksam evde e-re-
cete sistemine girerek o glin yazdigji receteleri tekrar kontrol ediyor, bir
nedenden riskli gordgii bir hasta varsa onu arayip durumunun iyi olup
olmadigini soruyordu. Bu eziyet zaman zaman Emin Bey icin katlanila-
maz hale geliyor, sirf bu yiizden hekimlik meslegini sevmesine ragmen
erken emekli olmayi disiintiyordu.

Bu durum Emin Bey'in insan iliskilerini de olumsuz etkilemisti. En
bytik korkulan arasinda baskalan tarafindan yanlis anlagilmak ve iste-
meden birilerine zarar vermek geliyordu. Cevresindeki kimseyi incitme-
mek icin asin bir gayret icerisindeydi. Bazen sdyledigi sozlerin yanlig an-
lagiima ihtimaline karsi ayni anlami ifade eden baska ciimleleri Gizerine
basa basa birkag defa tekrarliyordu. Bazen de karsidaki kisiden soyledik-
lerini tekrar etmesini istiyordu. Séylediklerinin tam olarak anlasiimasi
icin yogun bir caba sarf ediyordu. insanlara, 6zellikle de yash, cocuk,
sakat gibi kendisinden daha giicstiz gordiiklerine istemeden bir zarar
verip vermedigine emin olmak istiyordu. Ornegin, yolda sakat birinin
yanindan gectikten sonra birkag defa déniip arkasina bakiyor, o kisinin
iyi olup olmadigini kontrol ediyordu. Cocuklarin oldugu oyun parki gibi
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mekanlardan miimkiin oldugunca uzak duruyordu. Cok sevdigi ve 6zle-
digi halde 10 yasindaki erkek yegenini gérmeye gitmiyordu.

Zarar verme korkusu kadinlarla iliskisini de olumsuz etkilemisti. Bir
kadinla konustugunda "Acaba istemeden de olsa onu taciz ettim mi, ra-
hatsizlik verici bir seyler sdyledim mi?" diye bir stipheye diistiyor, boyle
bir durumun gerceklesmediginden emin olmak icin bazen kadinlara
"Sizi rahatsiz edecek bir sey soylemedim umarim” gibi ciimleler kurarak
teyitalmaya caligiyordu. Evlenip bir aile kurmayi cok istemesine ragmen
kadinlardan bu nedenle kagar olmustu. Toplu tagimada yanina bir kadin
oturursa hemen yerinden kalkip aragtan iniyor, bir sonraki araca bini-
yordu. Yolda yiiriirken kadinlara cok yaklasmamaya 6zen gosteriyordu.
Aksam eve gittiginde giin icinde kadinlarla yasadigi diyaloglan tekrar
zihninde canlandinyor, taciz etme olarak anlagilabilecek herhangi bir
sozciik soylemedigine emin olmak istiyordu.

Emin Bey biitiin bu diisiincelerinin sagma oldugunun farkindayd
fakat emin olma tutkusundan vazgecemedigi icin kontrol etme, tekrar-
lama ve teyit ettirme davraniglanni siirdiiriyordu. Hekim oldugu icin
bunun OKB hastaligi oldugunu biliyordu. Buna ragmen hastaligi bir
sekilde kendi kendine kontrol altina alabilecegini diisiinerek psikiyat-
riste gitmeyi uzun yillar ertelemisti. Fakat tiniversite yillarinda nispeten
kontrol altinda olan bu durumun son 20 yilda giderek kontrolden ¢ikti-
gini, hayatinin bircok alanina adeta bir kanser gibi yayildigini ve emin
olma cabasinin kafasini daha da bulandirdigini fark ettigi icin sonunda
bir psikiyatristten yardim almaya karar verdi.

Emin Bey’in temel obsesyonu, dykiisiinden de anlayabilece-
giniz gibi bagkasina zarar verecek herhangi bir eylemde bulu-
nup bulunmadigina dair siiphe duymak. Kimseye zarar ver-
medigine tam olarak emin olmak istiyor. Bu nedenle birine
zarar verme ihtimalinin oldugu durumlardan kaginyor. Ka-
¢inamadigl zaman ise zarar vermedigine emin olmak ama-
cryla kontrol etmeye yonelik kompulsiyonlar yapiyor.
Asagidaki tabloda Emin Bey’in obsesyonlarini, kaginma
davraniglarini ve kompulsiyonlarini gérebilirsiniz.



Obsesif Kompulsif Bozukluk Nedir?

Tablo 3: Emin Bey’in Obsesyon, Kompulsiyon ve Kaginma
Davranislarinin Bir Ozeti

Tetikleyici | Obsesyon Kompulsiyon Kaginma
uyaran
Utii "Utiiyii prizden Eve doniip itiiniin prizde Utiiyti yaninda
yapmak | cektim mi?" olmadigini kontrol etmek. tagimak.
"Acaba itiyi Utiiyd galigma masasinin
yanima aldim mi?" | iizerine koymak.
Utiiyii masanin cekmecesine
koyup tekrar tekrar kontrol
etmek.
Susitiaist | "Suisiticisini Eve doniip suisiticisinin prizde | Su isiticisin
prizden cektim mi?" | olup olmadidini tekrar tekrar | satmak.
kontrol etmek.
Ocak "Ocagdi kapadim Evden cikmadan énce ocagin
mi?" kapali olup olmadigini tekrar
tekrar kontrol etmek.
Evden cikarken ocagin
diigmelerinin fotografini
cekmek.
Bu fotografa giin icinde tekrar
tekrar bakmak.
Kapinin | "Kapiy kilitledim | Birkag defa kapuyi ittirip kontrol
kilidi mi?" etmek.

Kapiyr kilitleme anini videoya
cekmek.

Kapimin kontroliinii apartman
gorevlisine yaptirmak, bu
kontrol sirasinda video ¢ekip
giiniin tarihini soyletmek.
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"Hastayi tam olarak
dogru anladim mi?"

"Hasta benim
soylediklerimi tam
olarak dogru anlad
mi?"

Hastaya receteyi yiiksek sesle
okutmak.

Meslektaslarindan teyit almak.

Aksam e-regete sisteminden
receteleri kontrol etmek.

Riskli gordiigi hastalan aksam
arayip kontrol etmek.

Aldigi notlan birkag defa
hastaya okumak ve dogru
olduguna dair teyit almak.

Soylediklerini hastaya tekrar
ettirmek.

Araba "Acaba farkinda Araba kullanirken siirekli dikiz | Arabayr satmak.
kullanmak | olmadan birini ezer | aynasindan arkay kontrol
miyim?” etmek.
Arabadan inip geride kalan
yolu kontrol etmek.
Kaza haberleri dinlemek/
okumak.
Hasta "Yanlis tedavi verir | Regeteleri defalarca kontrol
bakmak | miyim?" etmek.




