GiRis

Anoreksiya nervoza, “yemek yememe” olarak algilanir cogunluk-
la. Bu bakis agis1 hastalig1 s1g bir ¢erceveye indirger. Gergekte ise
anoreksiya, bedenin otesine gegerek zihni, diistinceleri, duygula-
r1, sosyal iligkileri ve yasamin tiim alanlarini etkileyen son derece
karmagik bir ruhsal bozukluktur. Giinliik hayatin siradan gorii-
nen bir eylemi olan yemek yeme, bu hastalikla birlikte adeta bir
savas alanina doner. Bazen bir lokma ekmek, bazen de bir kagik
gorba yalnizca beslenmenin degil, kisinin kendisiyle, bedeniyle
ve ¢evresiyle iliskisini belirleyen bir ¢atismanin semboliine donii-
stir. Disaridan bakildiginda hastanin durumu, “Ne var ki? Biraz
kilo vermek istiyor;” seklinde yorumlanabilir. Oysa bu diistince,
hastaligin derinligini ve tehlikesini golgeleyen en biiyiik yanilgi-
dir. Ciinkii anoreksiya nervoza yalnizca kilo verme istegi degildir;
ayn1 zamanda kontrol duygusunu yeniden kazanma, degersizlik
hissiyle bas etme ve kimlik arayisin1 beden tizerinden ¢6zme ¢a-
basidir.

Terimin kokeni bile, hikdyenin 6ziinii fisildar. “Anoreksiya’,
Yunanca kokenlidir: “An” (yoksunluk) ve “oreksis” (istah) ke-
limelerinin birlesmesiyle tiiremistir. Latince kokenli “nervoza”
kelimesi ise durumun fiziksel degil, “sinirsel” (psikolojik) bir
kokene sahip oldugunu belirtir. Yani kelime anlami olarak “psi-
kolojik kokenli istah kaybir” gibi bir tablo karsimiza ¢ikar. Ancak
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bu isim, hastalikla ilgili en biiyiik yanilgiyr da iginde barindirir.
Ciinkii anoreksiya nervoza ile miicadele eden ¢ogu kisinin istahi
kaybolmamustir; tam tersine, gogu zaman aglik hissiyle yogun bir
savas verir. Sorun istahin yoklugu degil, o istahin 6niine hastali-
gin koydugu acimasiz bir frendir.

Bir¢ok hasta, ¢evresine agiklamakta zorlandig1 yogun kaygi-
larini ve hayatindaki belirsizlikleri yemek kisitlamasi yoluyla yo-
netmeye c¢alisir. A¢ kalmak bir noktada “gii¢lii olmanin” goster-
gesi gibi hissedilir. Beden iizerinde hakimiyet kurmak, zihinde
kaybolmus olan kontrol duygusunu geri getirir. Ancak bu yanil-
tic1 bir giigtiir ¢linkii zamanla kontrol kisinin elinden kayar, dii-
stinceler yalnizca yemek ve kilo tizerine odaklanir, sosyal iligkiler
zayiflar, okul veya is hayati geri plana itilir. Arkadaslarla bulus-
malar yemek masasina oturmayi gerektirdigi icin ertelenir, aile
sofralar1 bir gerilim sahnesine doniisiir, giiniin bityiik bolimi ye-
mek yememeyi planlamak ve bu plana sadik kalmak igin harca-
nir. Kilo kaybu ilerledik¢e beden tiikenir, zihin bulanir, ruhsal da-
yaniklilik kirilgan hale gelir. Yasamin renkleri yerini yavas yavas
gri bir golgeye birakir sanki. Kisinin varlig1 gozlerimizin 6niinde
adim adim siliklesir 4deta.

Toplumda anoreksiya ¢ogu zaman “gok zayif olmak istemek”
gibi basit agiklamalarla kiigiimsenir. Oysa bu hastalik, bireyin
yalnizca bedenini degil, biitiin benligini kusatan bir siiregtir.
Kilo verme arzusu baslangi¢ noktasinda tetikleyici olabilir ama
anoreksiya nervozanin siirdiiriicii giicti ¢ok daha karmagiktir:
Miikemmeliyetcilik, basarisizlik korkusu, degersizlik hissi, kabul
gorme ihtiyac1 ve yasami kontrol etme ¢abasi. Dolayisiyla ano-
reksiyay1 anlamak, yalnizca kiloya ve yiyecege bakarak miimkiin
degildir; bireyin i¢ diinyasinda yasananlari, toplumsal baskilars,
kiiltiirel idealleri ve aile dinamiklerini birlikte degerlendirmek
gerekir.
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5 Onemli! Aragtirmalar, anoreksiya nervozanin tiim psiki-
yatrik bozukluklar arasinda en yiiksek 6liim oranina sahip hasta-
lik oldugunu gostermektedir. Yapilan uzun stireli takip ¢aligma-
larinda anoreksiya hastalarinin yaklagik %5-10"unun dogrudan
hastaliga bagli nedenlerle yasamini kaybettigi rapor edilmistir.
Bu oran, pek ¢ok baska ruhsal bozukluktaki sonucun ¢ok iizerin-
dedir ve anoreksiyanin ciddiyetini gozler 6niine serer.

Anoreksiyanin tehlikesi yalnizca fiziksel kayiplarda degil, ruh-
sal etkilerinde de kendini gosterir. Siirekli aglik, diisiinme bigimi-
ni degistirir; karar verme becerileri zayiflar, duygular yogunlasir,
kisi yogun kaygi bozukluklar: ve 6tke patlamalar1 yasamaya daha
yatkin hale gelir. Sosyal geri ¢ekilme, yalnizlik ve umutsuzluk bu
tabloya eslik eder.

Kimi zaman hasta, bedenine ve yasamina yonelik algisini o
kadar kaybeder ki “Benim bir sorunum yok,” diyebilir; bu da te-
daviyi geciktirir. Bu nedenle anoreksiya nervozay1 anlamak ve
ciddiye almak yalnizca hastalarin degil, ailelerin ve toplumun da
sorumlulugudur.

Bazen kelimeler yetersiz kaldiginda, anoreksiyanin igsel diin-
yasini en yalin haliyle ¢izim sanati goriiniir kilar. Bu metne eslik
edecek ¢izimlerin, hastaligin bireyin tizerindeki acimasiz etkisini
ve kisinin zihinsel miicadelesini ¢arpici bir sekilde 6zetleyecegini
umuyoruz.
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Ustteki ¢izim, anoreksiyanin bedeni nasil esir aldigini ve kisiyi
kendi iginde nasil bir mahktimiyete siiriikledigini gosteriyor. Bu,
hastalik kisiyi ele gecirdiginde, bedenin adeta goriinmez bir gii-
ciin yonetimine girmesi hali. Burada anoreksiya kisiyi kukla gibi
yonlendiren, agliga mahkiim eden ve onun her hareketini kontrol
eden goriinmez bir varlik gibi. Kisi, o sessiz bedende, hastaligin
dayattig1 kisitlamalarla yasamaya mecbur kalmus.
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Ikinci ¢izim ise bu pasif gériinen halin ardindaki asil dehge-
ti, yani anoreksiyanin zihinsel seslerini ve emirlerini yansitiyor.
Gozleri bosluga bakan, korku dolu, iskelet bir figiir, sanki bir i¢
savag yastyor gibi. Uzun, karisik saglar veya ¢izgiler, zihni saran
karmagik ve bogucu diisiinceleri, siirekli tekrar eden “Yeterince
zayif degilsin!”, “Daha az ye!”, “Kilo alirsan degersizlesirsin!” gibi
yikici emirleri temsil ediyor. Bu ¢izimdeki figiir, anoreksiyanin
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zihinde yankilanan acimasiz seslerinin etkisiyle bedenin geldigi
noktay1 ve bu seslerin kisiyi nasil bir kabusa siiriikledigini gos-
teriyor. Bedeni adeta saran uzun uzuvlar veya ¢izgiler, hastaligin
kisiye siirekli fisildadigi, onu daha da dibe ¢eken zehirli talimat-
lar1 isaret ediyor.

Bu iki gorsel, anoreksiyanin sadece fiziksel bir kilo kaybi degil,
ayn1 zamanda kisinin kendi bedeninde hapsoldugu ve zihninin
acimasiz emirler altinda ¢iglik attig1 derin bir varolussal kriz ol-
dugunu anlatiyor.

Neden Bu Kitap?

Bu kitab: elinize almanizin ¢ok farkli nedenleri olabilir. Belki
siz anoreksiya nervoza ile bizzat miicadele eden bir bireysiniz.
Giinlerinizin énemli bir kismin1 yemekle ilgili diistinceler, kalori
hesaplari, tartiya ¢ikma ritiielleri ve “Yeterince iyi miyim?” kay-
gistyla geciriyor olabilirsiniz. Belki bedeninizle aranizdaki iliski
giderek daha zorlayici bir hale geliyor, “Ben aslinda ne istiyorum?
Kimim?” sorulari zihninizde dolasiyor. Bir seylerin degismesi ge-
rektigini sezen ama nereden baslayacagini bilemeyen bir yaniniz
var. [ste bu kitap, elinizden tutacak somut neriler arayan o yani-
niza sesleniyor.

Belki de siz, anoreksiya ile yasayan birinin yakinindasiniz.
Esiniz, ¢ocugunuz, kardesiniz, dostunuz... Onu her gecen giin
biraz daha incelmis, biraz daha igine kapanmis goriiyorsunuz.
Yemege dair kavgalarin, sessizliklerin ve gozyaslarinin ortasin-
da, “Ben ona nasil yardim edebilirim? Nerede yanlis yapryorum?
Onu kaybetmeden neler degistirilebilir?” sorular1 zihninizi mes-
gul ediyor. Bu sorular kolay degil ve cogu zaman tek bir dogru
cevaplar1 yok. Ancak bu kitap, o sorulara samimi, giivenilir ve
uygulanabilir yanitlar bulmaniz igin bir rehber olacak.

Bu kitab1 sadece meraktan da agmis olabilirsiniz tabii. Bel-
ki yakin ¢evrenizde anoreksiya tanisi konmus kimse yok ama
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bu hastaligin ne oldugunu, neden bu kadar tehlikeli oldugunu
ve toplumda nigin giderek daha ¢ok konusuldugunu anlamak
istiyorsunuz. Sonugta farkindalik yalnizca dogrudan etkilenen-
ler degil, herkes i¢in 6nemlidir. Bir bireyin ve ailesinin yasadig:
miicadele gibi goriinse de anoreksiyanin tiim topluma yayilan bir
yansimasi vardir aslinda. Sosyal medya, moda endiistrisi, saglik
ve giizellik idealleri hepimizi etkiler. Dolayisiyla bu kitap, merak
eden ve daha bilingli bir bakis gelistirmek isteyen okurlar i¢in de
degerli olabilir.

Amacimiz yalnizca bilgi aktarmak degil. Bu kitap boyunca
size, kiigiik adimlarin giiclinii gostermek istiyoruz. Ciinkii ano-
reksiya s6z konusu oldugunda degisim bir anda gergeklesmez;
bir sabah uyanip “Artik iyilestim,” diyemezsiniz. Ama dogru bil-
giyi edinmek, kendinizi ya da yakininizi anlamak, sik yapilan
hatalardan kaginmak ve ige yarayan stratejileri 6grenmek, bii-
yiik degisimin ilk adimlari olabilir. Bu kitap, tam da bu adimlar
i¢in yazild1.

Kitabin dili, akademik jargonun iginde kaybolmadan, herke-
sin anlayabilecegi sadelikle ilerleyecek. Ama bu sadelik, basitlik
ya da yiizeysellik anlamina gelmiyor. Aktardigimiz her bilgi bi-
limsel arastirmalara dayali, uzmanlarin yillardir tizerinde ¢alisti-
g1 birikimin siizgecinden gegirilmis ve bilimsel dogrularin giin-
lik yagsama uygulanabilir héli olacak.

5 Onemli! Bu kitap, size tek basina mucize bir ¢6ziim sun-
muyor. Ama size yol gésterecek, sizi bilin¢lendirecek, hem kendi-
niz hem de sevdikleriniz i¢in atabileceginiz kii¢iik, uygulanabilir
adimlari igeren bir rehber sunuyor.

Bu kitap, bir doktorun veya terapistin yerini tutmaz.Ano-
reksiya nervoza, kendi basina miicadele edilebilecek bir irade
sorunu degildir; tibbi ve psikolojik destegi gerektiren ciddi bir
hastaliktir. Bu sayfalarda yer alan bilgiler, bir tedavi ekibiyle bir-
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likte ilerlerken size yol gostermek ve iyilesme siirecini anlamanizi
kolaylagtirmak amaciyla yazildi. Eger halihazirda bir tedavi siire-
cinde degilseniz, en kisa siirede bir psikiyatri uzmanina ve yeme
bozukluklar1 alaninda ¢alisan bir uzmana bagvurmanizi 6ne-
ririz.



